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Kehaline Kasvatus
Liitkumisméngud

Litkumisméngude Oppeainet l0imitakse peamiselt kehalise
kasvatusega, kus arendades seeldbi erinevaid litkumisoskuseid.
Samuti I6imitakse Gppeainet jargnevate dppeainetega:

e matemaatika — litkumismangudes rakendatakse erinevaid
matemaatilisi oskusi nditeks voistkondade loomisel,
gruppidesse jagamisel ja punktide lugemisel. Samuti
kaasatakse dpilasi méngude planeerimises, kus nad saavad
arvutada liikumisvahemaid, punkte jms.

o eesti keel — liikumisméngude kdigus kinnistatakse
keeleoskust, nditeks sdnavara ja véljendite kasutamist.
Opilased saavad arendada suhtlemisoskust, kirjeldades méngu
reegleid, arutledes meeskonna strateegiate iile ja véljendades
enda emotsioone mangu kaigus.

¢ muusika — muusikat kasutatakse liikumismédngude taustana,
et aidata Opilastel arendada riitmitaju ja litkkumise sujuvust.
Naiteks mingudes, mis nduavad litkumist muusika taktis,
opivad lapsed liitkumist ja koordinatsiooni vastavalt muusika
tempole ja diinaamikale.

e arvutidopetus — lilkkumisméngude otsimine erinevatelt
internetilehekiilgedelt;

e voorkeeled — litkumismédngud vdivad hdlmata ka
rahvusvahelisi ménge, tutvustades teiste maade kultuure ja
traditsioone; liikkumisméngude otsimine voorkeelsetest
materjalidest;

e loodusdpetus — liikkumisménge saab 16imida
loodusdpetusega, kuna tunnid toimuvad erinevates
keskkonnatingimustes.

Liikumisméngude tund toimub 1 kord nédalas, 45 minutit.

Opetaja valib iga tunni jaoks sobiva asukoha, arvestades planeeritud
tegevusi, ilmastikutingimusi ja ohutust. Tundide toimumiskoht on
vastavalt Opetaja antud korraldustele Kadrina Keskkooli duealal,
Kadrina Spordikeskuses, Kadrina valla terviseradadel voi
madalseiklusrajal.

Tunnis méngitakse erinevaid liikumismange Gpetaja juhendamisel kui
ka Opilaste enda valjamdeldud ja l&biviidud ménge.

Kdik mangud ja tegevused on valitud nii, et need oleksid joukohased
kdigile Opilastele, olenemata nende fuusilisest vdimekusest voi
kogemusest. Opetaja tagab, et dpilased tunneksid end turvaliselt ja
osalevad aktiivselt.
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Valikainega taotletakse, et dpilane...

e omandab motivatsiooni, huvi ja teadmised iseseisvaks
litkumisharrastuseks;

e arendab mitmekilgselt oma kehalisi vdimeid ja
liigutusoskusi;

e omandab hiigieeniharjumused ja teadmised tervislikust
eluviisist;

e arendab tahteomadusi, kujundab eetilisi ja esteetilisi
toekspidamisi;

e omandab méngude kaudu praktilisi sotsialiseerumise oskusi,
sh koostodoskust;

o Opib strateegilist mdtlemist ja koostood labi
meeskonnaméangude;

e Opib mangima erinevaid litkumisménge.

e Opilane oskab mingida ja juhtida erinevaid
liilkumismange.

e Opilane suudab ise luua liikumisméangude variatsioone ja
reegleid kohandada.

o Opilane moistab liikumise tahtsust tervise ja heaolu
seisukohalt.

e Opilane oskab rakendada mangude planeerimise ja
l&biviimise oskusi.

e Opilane métleb valja Ghe liilkumismangu, teeb sellest
kirjaliku kirjelduse, oskab seda teistele dpetada — (ihise
liilkumisméangude kogumiku loomine.

Liikumisméngude tunni eesmargiks on edendada Opilaste kehalist
aktiivsust ja arendada sotsiaalseid oskusi, pakkudes neile vBimalust
kogeda r6dmu litkumisest ja meeskonnatddst. Tunnis keskendutakse
erinevate uute kui ka vanemate liikumismangude mangimisele, kus
Opilased saavad arendada naiteks Kkiirust, vastupidavust kui ka
koordinatsiooni. Lisaks julgustatakse dpilasi loovalt métlema ja ise
méange looma. Liikumisméngude kaudu Gpivad Opilased suhtlemist,
koostodoskust ja Uksteisega arvestamist. Liikumismangud on 18busad
ja kaasahaaravad, et kdik lapsed saaksid votta tunnist osa ja tunda
rodmu fudsilisest aktiivsusest.

Litkumisméngude tunnid toimuvad Kadrina Keskkooli siseruumides
(maneez ja spordisaal) ning Ouealal (staadion, palliplats). Samuti
Kadrina Spordikeskuses (ujula, maadlussaal, palliméngudesaal).
Hindamine on arvestuslik. Arvestuse saamiseks on ndutav dppetoost
osavOtt vahemalt 75%. Hinnatakse Opilase plihendumust,
kaasatootamist ja loovust.

e https://liikumismangud.ee/
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