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KASITOO JA KODUNDUS
1. Oppeaine kirjeldus

Ka&sitoo on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid k&sit6o tehnikaid
nii kasitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov- ja kriitilise mdtlemise
kasutamine loomingulisi  (lesandeid lahendades loob eeldused Opilaste loovaks
enesevaljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jargida tootearendustsiiklit
alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t66 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest
kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kaigus Opitakse analiiiisima eseme
disainiprotsessi, markama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi ning kogema
t06rodmu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise korval vaartustatakse
kasitd6 rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist ténapdevases votmes.
Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised ké&sitod pdhilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jargi to6tamise pohitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis véimaldavad
erinevaid dpitud tehnikavotteid loovalt ja mitmekilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes dpitut kasitdoga seostada.

111 kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele ning
t66 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kaigus otsivad ja esitavad
Opilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid
esemeid enda vBimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,
kasitoo ja moe seoste ning kasitdo ja tekstiilitdostuse tahtsuse Ule ajaloos ning tanapaeval.

Kodundus on 8ppeaine, kus tahelepanu keskmes on inimese uldine heaolu ja igapaevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdd ja
kriitilise mGtlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes véartustatakse nii
eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste t6dvotete
ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lahtutakse dpilaste
eakohasusest ja huvidest.



11 kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analliiisima enda kaitumist ja motestama tehtud otsuste méju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jatkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid véimaldavad
arendada siisteemset motlemist ja planeerimisoskust.

2. Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliastme Opilane I11 kooliastme 6pilane

1) tunneb erinevaid t60ks sobilikke 1) kasutab t66d kavandades ainealast
materjale, sh toiduaineid ja nende kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
omadusi; autoridigusega;

2) valib ja kasutab eesmargipéraselt 2) hindab infoallikates, sh pakenditel
td6vahendeid, todtlusviise ning sisalduvat teavet kriitiliselt ja
materjale; analliusib selle pdhjal oma

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest tarbimisharjumusi ning teadlikke
ja pakenditelt ning vaartustab tarbimisvalikuid;
intellektuaalset omandit, lahtudes 3) valib ja kombineerib materjale, sh
autoridigusest; toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab ohutult digeid t6ovotteid 4) kasutab sobilikke materjale,
ning tehnikaid materjalide, sh toovahendeid, -pinke, masinaid
toiduainete tootlemisel, ning viimistlus-ja/voi

5) planeerib Gpetaja juhendamisel oma kaunistusvotteid eesméargiparaselt;
ja/vdi rihma terviklikku 5) oskab koostada eelarvet toote
toGprotsessi; valmistamiseks;

6) kavandab omandatud to6votete 6) jargib tervisekaitse- ja
baasil jdukohaseid esemeid Uksi td6ohutusnbudeid,;
ja/vdi riihmas, oskab kasutada 7) planeerib iseseisvalt v0i rihmas
videojuhendit; tervikliku tooprotsessi ning

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu funktsionaalse ja esteetilise
IGpule; tulemuse;

8) kasutab materjale ja toiduaineid 8) teab jaatmete kéaitlemise ning
saastlikult ning leiab vBimalusi keskkonnahoiu pdhilisi nbudeid ja
materjalide taaskasutuseks; ressursside saastliku kasutamise

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja mdju tervisele ning sotsiaal-,
loob seoseid erinevate majandus-ja looduskeskkonnale;
eluvaldkondadega; 9) leiab tlesannete taitmiseks loovaid

10) teab ja kasutab kavandades lahendusi Uksi ja/voi rihmas,
rahvuslikke kujunduselemente ning kasutab teadlikult teistes ainetes
tunneb Eesti rahvuslikku kasitood ja Opitut;
rahvustoite; 10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,

11) rakendab tervisliku toitumise k&sit6o- ja toitumistavasid,
pohitddesid toidu valmistamisel; 11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid

ja rahvustoite;




12) moistab rihmas to6tamise voi t06
jaotamise olulisust thise eesmargi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi riihma t6o
I6pptulemust, analliisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt
vOi kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

14) jéargib tootades higieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma
to6koha ning td6vahendid,;

15) teab materjalide ja
toiduainete séilitamise ndudeid.

12) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analtiisib ja pohjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

3. Opitulemuste jaotus ja sisu klasside kaupa

4. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:

1) nimetab t60s kasutatavaid etteantud
materjale ja nende omadusi;
2) teab ja kasutab sihiparaselt tooks

etteantud té6vahendeid, tootlusviise ja

materjale;
3) leiab vajalikku infot Gpetaja abiga

etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel,

5) jargib Opetaja juhendamisel oma ja
riihma tooprotsessi;

6) kirjeldab omandatud t66votete baasil

joukohaste esemete loomist uksi ja/voi

rihmas;
7) tootab ja viib kavandatu 18pule;

8) kasutab etteantud materjale saastlikult;

9) tunneb dra Gpetaja abiga teistes
Oppeainetes dpitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb &ra ja kasutab dpetaja
suunamisel kodukohaga seotud
rahvuslikke kujunduselemente;

KODUNDUS
Teema: Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust

e Mis on toit

e Toidugrupid

e Toiduvalikud - toiduptramiid,

taldrikureegel

e Toidu saamine toorainest tooteni

e Toidu Kirjeldamine ja maitsmine
Toidu ohutu valmistamine

e Ohutus kodgis, isiklik hiigieen

e Retsepti lugemine: lihendid ja
mdGtihikud retseptis
Toiduainete md6tmine ja kaalumine
Toiduainete valimine
Toiduainete sailitamine
Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kéigus
Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest
Tdovahendite ohutu kasitlemine
Véikevahendite ohutu késitlemine
Pliidi-ahju ohutu kasitlemine
Td6tamine riihmas, Uhistoo
kavandamine




11) saab aru erinevatest ulesannetest
rihmas;

12) kirjeldab oma ja/v6i riilhma tegevusi ja
esitleb t66 16pptulemust suuliselt

13) jargib to6tades hugieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
tookoha ning tdévahendid,;

14) moistab materjalide dige hoiustamise
vajalikkust.

e Harjumused Uksikisikust l&htuvalt
Jéatmed
e Prigi sorteerimine
e Jadtmete vdhendamine ja taaskasutus
Etikett
e Harjumused Uksikisikust lahtuvalt
e Kaditumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine
Puhastus-, hooldus- ja korrastustdtde kéigus
kasutatavad vahendid ning téoviisid
e Puhastus- ja korrastust6dd,
kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid
KASITOO
Materjalid
e Tekstiilmaterjalid; looduslikud
taimsed ning loomsed kiud, nende
saamine ja omadused
e Erinevad ké&sitooniidid, -1dngad, -
ndorid ja nende sobivus tédvahendi,
materjali ja esemega
T6o6vahendid
e Kaisitoovahendite (kaarid, nbelad,
markimis- ja médtmisvahendid,
heegelndelad vms) késitsemine
e To0vahendite ja masinate ohutu
kasitsemine
T66tlemisviisid
e Erinevate materjalide (nt paber,
kartong, tekstiilid, puit vms)
tootlemine
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
e Olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest

5. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:
1) tunneb erinevaid t60s kasutatavaid
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;

KODUNDUS

Teema: Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust
e Toidu saamine toorainest tooteni
e Toiduenergia ja toitained
e Toidu Kkirjeldamine ja maitsmine




2) tunneb, valib ja kasutab
eesmaérgiparaselt todvahendeid,
tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud
teabeallikatest ja pakenditelt ning saab
aru, mis on autorikaitse;

4) modistab ja kasutab iseseisvalt ohutult
Oigeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide sh toiduainete to6tlemisel;

5) saab aru etteantud tooprotsessi
kirjelduse jargimise olulisusest oma
ja/vdi rihma toos;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud
toovotete baasil jdukohaste esemete
loomist Uksi ja/v6i riihmas;

7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab
Opetaja abi kavandatu IGpuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja
toiduaineid séastlikult ning leiab
vBimalusi materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab dpetaja juhendamisel teistes
Oppeainetes dpitut;

10) teab ja kasutab Gpetaja juhendamisel
t60d kavandades rahvuslikke
kujunduselemente sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku toitumise
pdhitddesid toidu valmistamisel,

12) saab aru riihmas t66tamise olulisusest
Uhise eesmargi saavutamisel,

13) esitleb oma ja/vdi riihma too
I6pptulemust, analliusib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult;

14) jargib to6tades hugieeni-, korra- ja
puhtuse ndudeid, korrastab oma
tdokoha ning td6vahendid
(heaperemehelik tdovahendite
kasutus);

15) nimetab materjalide hoiustamis- ja
séilitamise ndudeid.

Teema: Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus-, hooldus- ja korrastustodde kéigus
kasutatavad vahendid ning té6viisid
e Puhastus- ja korrastust6od,
kasutatavad vahendid ja
toGtamisviisid
e Tingmérgid rdivastel
Toiduga seotud tarbija teemad
e Tarbija rolli mdistmine ning
teadlikud valikud toidutarbijana
e Toidupakendil olev info ja margistus
Jaatmed
e Priigi sorteerimine
Kaupade ja teenuste valimine
e Rdivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (saastlik valik),
sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse
seisukohast
Toidu ohutu valmistamine
e Ohutus kodgis, isiklik hiigieen
e Retsepti lugemine: lihendid ja
mdatihikud retseptis
Toiduainete m6dtmine ja kaalumine
Toiduainete valimine
Toiduainete séilitamine
Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kéigus
Toiduainete tootlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest
Tdovahendite ohutu kasitlemine
Véikevahendite ohutu késitlemine
Pliidi-ahju ohutu kasitlemine
Tootamine paaris voi rihmas,
uhist66 kavandamine
Etikett
e Harjumused tksikisikust lahtuvalt
e Kaditumine ja kombed
e Laua katmine ja toidu serveerimine
KASITOO
Materjalid
e Kangakudumine; erinevad kanga
liigid: telgedel kootud,
silmuskoelised, mittekootud kangad




e Koeserv, sidus
e Erinevad kasitooniidid ja -1dngad,
nende sobivus tdovahendi, materjali
ja esemega
T6o6vahendid
e Kasitdovahendite (kaarid, ndelad,
viltimisndelad, markimis- ja
mdbtmisvahendid vms) kdsitsemine
e Masintootlemine: Gmblusmasina
kéasitsemine, reguleerimine,
lisaseadmete kasutamine,
hooldamine
e To0Ovahendite ja masinate
(dmblusmasin, triikraud vms) ohutu
kasitsemine
e Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused, fototootlemise
programmid
Tootlemisviisid
e Traditsiooniliste rahvakunstiga
seonduvate tehnikate praktiline
rakendamine
o Omblustehnoloogia kaasaegsed ja
tulevikku vaatavad vdimalused
e Erinevate pehmete materjalide
(paber, kartong, tekstiilid, vill vms)
tootlemine
e To0Ovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt tarbeese
vms)
To0protsess (ideest teostuseni)
Kavandamine
e T06O eesmargistamine -
funktsionaalsus, protsess, tulemus
e ldee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel; ideede hankimine
tdnapéeva teabelevist (internet,
erialane kirjandus); allikakriitilisus,
analtitis, kasutamine koosk®dlas
autoridigusega
e Kompositsiooni seaduspérasused




Mérgid, simbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis
Visandi/kavandi vormistamine

To6tamine

T60 ajaline ning etapiline
planeerimine (ksi ja rihmas tootades
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine

Alustatu Idpuleviimine; eseme
viimistlemine ja isikupérane
kaunistamine

Eneseanaliils ja hindamine

Tdoprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine
Materjalide, td6vahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse
pdhjendamine

Oma voi riihma too esitlemine
suuliselt vai kirjalikult

Esialgse idee ja 16pptulemuse
vordlemine, analliis

Seoste ja erinevuste leidmine
esemete, nahtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tanapéev

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad ja mdju inimesele;
séaastlik tarbimine

Parandust6dd ja rdivaste
hooldamine; tekstiilide hoiustamine
Jatkusuutlikkus; ringmajandamine
materjalidega (nt rdivatoostus,
materjalide taaskasutamine)
Vdimalusel Kadrina vallas
tegutsevate ettevotetega tutvumine




6. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:

1) tunneb erinevaid t6oks sobilikke
materjale, sh toiduaineid ja nende
omadusi;
valib ja kasutab eesmargipéaraselt
to0vahendeid, t66tlusviise ning
materjale;
leiab vajalikku infot teabeallikatest ja
pakenditelt ning véaartustab
intellektuaalset omandit, I&htudes
autoridigusest;
kasutab ohutult digeid t6ovotteid
ning tehnikaid materjalide, sh
toiduainete tootlemisel,
planeerib dpetaja juhendamisel oma
ja/vdi riihma terviklikku
toGprotsessi;
kavandab omandatud t66votete
baasil jdukohaseid esemeid Uksi
ja/vdi riihmas, oskab kasutada
videojuhendit;
tootab sihikindlalt ja viib kavandatu
IGpule;
kasutab materjale ja toiduaineid
séastlikult ning leiab vBimalusi
materjalide taaskasutuseks;
rakendab teistes ainetes Opitut ja
loob seoseid erinevate
eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kasitood ja
rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise
pohitddesid toidu valmistamisel;

12) mdistab riihmas té6tamise voi t06
jaotamise olulisust ihise eesmérgi
saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vGi riihma t66
I6pptulemust, analliisib ja pdhjendab
tooprotsessi valikuid kas suuliselt voi

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

KODUNDUS
Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid
Eesti erinevate toidutraditsioonide
uurimine

Eesti mitmekesiste toitude
valmistamine

Toidu ohutu valmistamine

Etikett
°
°

Ohutus kdogis, isiklik higieen
Retsepti lugemine: lihendid ja
modtihikud retseptis

Toiduainete md6tmine ja kaalumine
Toiduainete valimine

Toiduainete séilitamine

Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kéigus
Toiduainete to6tlemisviisid lahtudes
toorainest ja soovitavast tulemusest
Todovahendite ohutu kasitlemine
Véikevahendite ohutu k&sitlemine
Pliidi-ahju ohutu kasitlemine
Tootamine paaris voi riihmas, Uhist6o
kavandamine

Harjumused uksikisikust lahtuvalt
Kéitumine ja kombed
Laua katmine ja toidu serveerimine

Jaatmed

Prigi sorteerimine

KASITOO
Materjalid

Erinevad kasitooniidid ja -16ngad,
nende sobivus téévahendi, materjali ja
esemega

Fimo

To6vahendid

Késitodvahendite (k&éarid, ndelad,
niidid, markimis- ja médtmisvahendid
vms) kasitsemine

Todovahendite ja masinate ohutu
kasitsemine




kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

14) jargib tootades higieeni-, korra- ja
puhtuse nduded, korrastab oma
tdokoha ning tdévahendid,;

15) teab materjalide ja toiduainete
séilitamise ndudeid.

e Digitaalsed vahendid: erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused, fototootlemise
programmid

T66tlemisviisid

e Erinevate materjalide (paber, kartong,
tekstiilid, fimo, nahk vms) toétlemine

e To0Ovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest (nt tarbeese
vms)

T60protsess (ideest teostuseni)
Kavandamine

e T0O eesmargistamine -
funktsionaalsus, protsess, tulemus

e Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel; ideede hankimine
tdnapdeva teabelevist (internet,
erialane kirjandus); allikakriitilisus,
analuls, kasutamine kooskdlas
autoridigusega

e Kompositsiooni seadusparasused

e Visandi/kavandi vormistamine

T66tamine

e TOO0 ajaline ning etapiline
planeerimine (iksi ja ruhmas to6tades

e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
toGtamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine

e Alustatu IGpuleviimine; eseme
viimistlemine ja isikupérane
kaunistamine

Eneseanaliils ja hindamine

e TOOprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine

e Materjalide, td6vahendite ja
tehnoloogia valiku/sobivuse
pbhjendamine

e Oma vdi rihma too esitlemine
suuliselt voi kirjalikult

e Esialgse idee ja I6pptulemuse
vOrdlemine, analls

e Seoste ja erinevuste leidmine esemete,




néhtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik
ja tdnapdev
Oppeaine rakendumine igapéevaelus
e Isikupéara kujundamine labi
loomise/tehnoloogia
e Normid, tavad ja kombed Ghiskonnas;
kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega
arvestamine
Voimalusel Kadrina vallas tegutsevate
ettevotetega tutvumine ning
pesakastide paigaldamine Neerutis

7. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid ning
selgitab autoridiguste jargimise
vajadust;
moistab infoallikates sh pakenditel
olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid;
valib etteantud materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;
valib ja kasutab materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid, toovahendeid;
mdistab eelarve koostamise olulisust
toote valmistamisel,
teab ja jargib tooohutusndudeid,;
planeerib enda voi riihmas to6tades
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;
jargib  jaatmete  kéitlemise ning
keskkonnahoiu p&hilisi ndudeid ja teab
ressursside saastliku kasutamise mdju
tervisele ning looduskeskkonnale;
leiab Glesannete tditmiseks loovaid
lahendusi Gksi ja/voi rihmas, kasutab
teistes dppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke

Eesti kultuuri-, kasitoo- ja

toitumistavasid,

2)

3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

KODUNDUS
Teema: Toiduharidus
Heaolu ja tervis toidust
e Tervisliku toidu valikute olulisus,
tasakaalustatud toitumine, paevane
energiavajadus nooruki eas
e Toidugruppide roll ja téhtsus
toitumises
e Tasakaalustatud menuli koostamine.
Erinevad toitainete vajadused mendi
koostamisel -stisivesikud, valgud,
rasvad, vitamiinid, mineraalained ja
Vesi
e Toitumise tahtsus kogukonna- ja
heaolutunde kujundamisel
e Toiduvalikud eritoitumise korral
e Toiduallergia ja toidutalumatus
e Toitumishaired
Toidu ohutu valmistamine
e Toiduhugieen toidu kaitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel
e Toidu séilitamise tingimused ja
nende jalgimise olulisus
e Kuumtodtlemise viisid, valik
ldhtuvalt toorainest ja soovitavast
tulemusest
e Erinevate koogiseadmete ja
toovahendite ohutu ja funktsionaalne




11) nimetab eri rahvaste peamisi
kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analliusib ja p6hjendab
toprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapaevaelu ja
enda hobidega.

kasutamine
e Retseptide vordlused ja koguste
arvutamine toidu valmistamisel
e Oma retseptide koostamine
e Toitude valmistamine, mis toetavad
Opilaste heaolu ja tervist
KASITOO
Materjalid
e Tehislike ja slinteetiliste
tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja
omadused
e Materjalide valiku ning sobivuse
pdhimatted lahtuvalt kasutusalast,
tdovahenditest ning esemest
e Erinevad kaasaja materjalid, nende
sobivus l&htuvalt kasutusalast
e Erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks
T66vahendid
e To0Ovahendite (kaarid, nbelad,
markimis- ja médtmisvahendid vms)
kasitsemine
e To0Ovahendite ja masinate ohutu
kasitsemine
e Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused, foto ja -video t06tlemise
programmid
Tootlemisviisid
e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide todtlemine praktikas
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
e Olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest
To0protsess (ideest teostuseni)
e TGO eesmargistamine
e ldee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspéarasused
e Ideede hankimine tdnapédeva
teabelevist (internet, erialane
kirjandus); allikakriitilisus, analts,
kasutamine kooskdlas autoridigusega




Joonise vOi kavandi vormistamise
pdhimdtted

T60 planeerimine tiksi ja rihmas
tootades: eelarve kujunemine, t66
etappide jarjestamine ja aja
planeerimine

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine ja toojuhendi
koostamine

Eseme kaunistamine ja viimistlemine
Sobivate lisandite valiku tahtsus stiili
kujundamisel

Eneseanaliils ja hindamine

T606- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine

Materjali, to6vahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku pdhjendamine
Oma t06 tulemuste analtsimine:
seatud Gppe-eesmarkide saavutamise
hindamine, td6protsessi kéigus
omandatud uute oskuste ja teadmiste
sBnastamine, oma

tootulemusele hinnangu andmine
Ideede ja t6o tulemuse esitlemine
suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul

Seosed ja erinevused esemete,
nahtuste ja protsesside vahel sh
dppeained ja eluvaldkonnad, minevik
ja tdnapaev

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Tarbimise suunad Ghiskonnas ja selle
mdju inimesele; vastutustundlik
séastlik tarbimine

Jatkusuutlikkus; ringmajandamine
materjalidega (nt réivatdostus,
materjalide taaskasutamine)
Isikupdra kujundamine 1&bi
loomise/tehnoloogia

Normid, tavad ja kombed
uhiskonnas; koostoine dppimine




e Ka&sitdo kui hobi ja elukutse
e Voimalusel Kadrina vallas
tegutsevate ettevotetega tutvumine

8. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) analidsib infoallikates, sh pakenditel
sisalduvat teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning
tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh
toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke
materjale, téovahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote
valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
t60ohutusndudeid,;

7) planeerib iseseisvalt v8i rihmas
tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) jargib jaatmete kaitlemise ning
keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja
teab ressursside sééstliku kasutamise
moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus- ja looduskeskkonnale;

9) leiab llesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/v6i riihmas, kasutab
teistes dppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti
kultuuri-, kasit0o- ja toitumistavasid;

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid
ja rahvustoite ning rakendab neid
praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid
tegureid ja toitumise eripdrasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

KODUNDUS
Teema: Tarbijaharidus ja keskkond
Puhastus- ja korrastustddde kaigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid
e Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnas6bralik 1ahenemine
puhastus ja korrastustoodes
¢ ROdivaste hooldus vastavalt
tingmarkidele
e Erinevates puhastustdodes
kasutatavate kemikaalide ja
puhastuslahuste pH
e Kodutodde mdbtestamine ja jaotus
soolise vorddiguslikkuse aspektist
Toiduga seotud tarbijateemad
e Toidu péritolu ja l&bipaistvus
e Toiduainete tootmise ja
transportimise mdju keskkonnale ja
inimese tervisele
e Toidu 6koloogiline tsikkel
e Toidu raiskamise mdju keskkonnale
e Toiduressursside vaarindamine,
ringmajandus
Jéatmed
e Priigi sorteerimine
e Jaatmete védhendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
e Tarbija rolli m&istmine ning
teadlikud valikud tarbijana
¢ Uldine finantsiline teadlikkus-
sissetulekud, kulutused, sadstmine
e Maksete tasumise viisid (sh laenud,
deebet- ja krediitkaardid jne)
e Tarbijakaitseorganisatsioonid
e Rdivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (s&éstlik valik),




13) esitleb, analtitisib ja pdhjendab
t0oprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet
pdhjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

sotsiaalse ja keskkonnasaastlikkuse
seisukohast
KASITOO
Materjalid
e Erinevad kasitooniidid ja -1dngad,
nende sobivus tédvahendi, materjali
ja esemega
e Materjalide valiku ning sobivuse
pdhimotted l&htuvalt kasutusalast,
toovahenditest ning esemest
e Erinevad kaasaja materjalid, nende
saamine ning sobivus lahtuvalt
kasutusalast
e Erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks
To6vahendid
e To0vahendite (kaarid, nbelad,
markimis- ja mdotmisvahendid vms)
kasitsemine
e To0Ovahendite ja masinate ohutu
kasitsemine
e Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused, foto ja -video to6tlemise
programmid
T66tlemisviisid
e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide to6tlemine praktikas
e To0Ovahendite ja tehnoloogiate
valimine olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest
e Omandatud teadmiste ja oskuste
rakendamine ainetelileses
loomingulises voi tehnilises
multimateriaalses projektis
To0protsess (ideest teostuseni)
e TGO eesmargistamine
e Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused
e ldeede hankimine tdnapéeva
teabelevist (internet, erialane
kirjandus); allikakriitilisus, analts,




kasutamine kooskdlas autoridigusega
Joonise voi kavandi vormistamise
pdhimotted; proportsiooni-
pdhimatted rdivaste kujundamisel
T60 planeerimine Uksi ja rihmas
tootades: eelarve kujunemine, t66
etappide jarjestamine ja aja
planeerimine

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
to6tamine, sh jooniste kasutamine,
skeemide mdistmine ja toojuhendi
koostamine

Eseme kaunistamine ja viimistlemine
Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili
kujundamisel

Rahvakunst

Margid, suimbolid ja ornamendid
eesti rahvakunstis

Rdivas kui ajastu vaimu peegeldaja -
sotsiaalsed marksusteemid
Rahvard@ivad

Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooni allikana
Mitmekultuuriline keskkond;
kultuuridevahelised seosed:
erinevused, sarnasused

Eneseanaliilis ja hindamine

T60- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine

Materjali, toovahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku pdhjendamine
Oma t06 tulemuste analttisimine:
seatud Gppe-eesmarkide saavutamise
hindamine, to6protsessi kéigus
omandatud uute oskuste ja teadmiste
sBnastamine, oma

tootulemusele hinnangu andmine
Ideede ja t60 tulemuse esitlemine
suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul

Seosed ja erinevused esemete,
nahtuste ja protsesside vahel sh




Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik
ja tdnapdev
Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad
Rahvakultuuri tahtsus
Kultuuridevahelised seosed,
erinevused, sarnasused
Oppeaine rakendumine igapdevaelus
Tarbimise suunad uhiskonnas ja selle
mdju inimesele; vastutustundlik
sééstlik tarbimine
Parandust6od
Tekstiilide hooldamine ja
hoiustamine
Jatkusuutlikkus; ringmajandamine
materjalidega
Isikupdra kujundamine 1&bi
loomise/tehnoloogia
Etikett rdivastuses
Vdimalusel Kadrina vallas
tegutsevate ettevotetega tutvumine

9. KLASS
OPITULEMUSED OPPESISU
Opilane: KODUNDUS
1) kasutab t60d kavandades ainealast Teema: Kaitumiskultuur
kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas Etikett

autoridigusega;

hindab infoallikates, sh pakenditel

sisalduvat teavet kriitiliselt ja

anallusib selle p6hjal oma

tarbimisharjumusi ning teadlikke

tarbimisvalikuid;

valib ja kombineerib materjale, sh

toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

kasutab sobilikke materjale,

toovahendeid, -pinke, masinaid ning

viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid

eesmargiparaselt;

oskab koostada eelarvet toote

valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja
td0ohutusndudeid,;

2)

3)

4)

5)

e Kaitumine ja riietus koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis,
vastuvattudel

Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel stindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides
Toiduga seotud kombed ja tavad
Eesti toidukultuuri uurimine ja
kohaliku tooraine

kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel

Erinevate rahvuskookide uurimine ja
vastavate toitude valmistamine
praktikas




7) planeerib iseseisvalt voi rihmas
tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jaatmete kéaitlemise ning
keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja
ressursside saastliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab llesannete taitmiseks loovaid
lahendusi Uksi ja/voi rihmas, kasutab
teadlikult teistes ainetes dpitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-,
késitoo- ja toitumistavasid,;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mdjutavaid
tegureid ja toitumise eripérasid ning
rakendab neid toitu valmistades;

13) esitleb, analliusib ja p6hjendab
toGprotsessis tehtud valikuid ning
I6pptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas
digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule
konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapéevaelu ja
erinevate ametite ning hobidega.

KASITOO
Materjalid
e Materjalide valiku ning sobivuse
pdhimatted lahtuvalt kasutusalast,
to6vahenditest ning esemest
e Erinevad kaasaja ja tuleviku
materjalid, nende saamine ning
sobivus lahtuvalt kasutusalast
e Erinevate materjalide
kombineerimine tervikuks
To6vahendid
e To0vahendite (kaarid, nbelad,
markimis- ja médtmisvahendid vms)
kasitsemine
e To0Ovahendite ja masinate ohutu
kasitsemine
e Digitaalsed vahendid- erinevad
veebipdhised platvormid ja
rakendused, foto ja -video t06tlemise
programmid
Tootlemisviisid
e Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike
materjalide to6tlemine praktikas.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine
e Olenevalt materjalist ja
valmistatavast esemest
To0protsess (ideest teostuseni)
e TG0 eesmargistamine
e ldee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspérasused
e ldeede hankimine tdnapéeva
teabelevist (internet, erialane
kirjandus); allikakriitilisus, analts,
kasutamine kooskdlas autoridigusega
e Joonise vdi kavandi vormistamise
pdhimatted
e T00 planeerimine tksi ja rithmas
tootades: eelarve kujunemine, t66
etappide jarjestamine ja aja
planeerimine
e Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi
to6tamine, sh jooniste kasutamine,




skeemide moistmine ja to6juhendi
koostamine

Eseme kaunistamine ja viimistlemine
Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili
kujundamisel

Eneseanaliils ja hindamine

T60- ja loomeprotsessi etappide
eristamine, jarjestamine ja
kirjeldamine

Materjali, to6vahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku pdhjendamine
Oma t06 tulemuste analtitisimine:
seatud Gppe-eesmarkide saavutamise
hindamine, td6protsessi kéigus
omandatud uute oskuste ja teadmiste
sOnastamine, oma

tootulemusele hinnangu andmine
Ideede ja t6o tulemuse esitlemine
suulisel, kirjalikul, graafilisel voi
digitaalsel kujul

Seosed ja erinevused esemete,
nahtuste ja protsesside vahel sh
Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik
ja tdnapaev

Oppeaine rakendumine igapaevaelus

Isikupdra kujundamine 1&bi
loomise/tehnoloogia




