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Valikkursus: Rahvatants

Valdkond Kehaline kasvatus

Kursuse nimetus Rahvatants

Eelduskursused -

Loimumine Rahvatantsu valikaine pakub rikkalikke vdimalusi 16imimiseks teiste

Oppeainetega, arendades samal ajal Gpilaste kultuurilist teadlikkust,
kehalist vBimekust ja sotsiaalseid oskusi.

Oppetdo korraldus 70 tundi (2 korda nidalas) kontaktdppes.

Kursust saab valida glimnaasiumiastmes igal dppeaastal.

Kursuse eesmargid  Rahvatantsu ainekava eesmérkideks on arendada noorte loovust, enese
viljendamise oskust, keha liikkumisoskuste ja riitmitunnetuse
arendamine, meeskonnatod kujundamine. Siisteemse treeningu,
néditemeisterlikkuse ja esinemisoskuste tulemusteni joudmine ning
kogemuste kujundamine, tervise tugevdamine, erinevate kehaliste
voimete mitmekiilgne arendamine: koordinatsioon, vastupidavus,
osavus, plastilisus. Eesmirgiks on tutvustada noortele meie
esivanemate tantsuliikumisi, parimuskultuuripdrandi séilitamist ja
edasiarendamist, rahvardivaste kandmise oskust, pakkuda eduelamust
ja tunnustust.

Kursuse Rahvatantsu valikaine kursuse ldbinud dpilane:

opitulemused 1) teab eesti rahvatantsu pdhisamme ja oskab kasutada neid

teadmisi liksi, paaris voi rithmas;

2) tantsimisel arvestab muusika ja kaaslastega;

3) on teadlik anatoomiliselt digest kehahoiust;

4) tantsib ja analiiiisib Eesti parimus- v0i autoritantse ning tunneb
huvi kohalike tantsutraditsioonide vastu;

5) osaleb rahvatantsurilhma tegevuses, jargib riihmas kehtivaid
norme ning reegleid ja osaleb nende kujundamises, jagab
litkmete iihist vastutust rithma tegevuse eest;

6) jélgib tantsu ja rddgib tantsust analiilisival, arutleval ja
pohjendatud viisil;

7) omab teadmisi rahvariiete kandmisest ja nende eest
hoolitsemisest;

8) tunneb esinemiskultuuri;

9) tunneb tantsimisest ro0Omu ja hindab tantsulist litkumist kui
elukestvat tervislikku harrastust.

Kursuse sisu Rahvatantsu Ope koosneb pirimustantsu vOi eesti rahvusliku
lavatantsustiili Oppimisest. Oppetéd peamisteks vormideks on
praktiline tantsutund ja treening, lisanduvad vestlused ja arutelud,
esinemised (etendused, kontserdid), laagrid, festivalid, osavott
piirkondlikest ja iile-eestilistest rahvatantsusiindmustest jm. Oppe
mahtu arvestatakse akadeemilistes tundides (45 minutit). Ope voib
sisaldada iseseisvat t60d.

Tantsudpetuse pohiosa toimub kontaktdoppe vormis. Enamus dppetdost
viiakse ldbi grupitundidena, vajadusel lisatakse individuaaltunde.
Praktilistes grupitundides on dppemeetoditeks vaatlus ja jdljendamine,
proovimine, harjutamine, treening, uurimine, katsetamine, paaris- ja
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rithmat60, analiiiis, arutelu. Kursuse viljundiks on esinemised, milles
teoreetilised ja praktilised teadmised ning oskused on ithendatud.
Opipidevus:

e Keskendumine tantsuelementide avastamisele ja
katsetamisele.

e Tantsutreeningu ja kehateadlikkuse tdhtsuse mdistmine,
traditsiooniliste ja koreograafiliste litkumiste Oppimine ning
harjutamine.

e Huvitatus Opitava repertuaari ajaloolisest taustast.

Tegevuspadevus:

e Koostdd ja osalemine rahvatantsurithma tegevustes iihiste
eesmirkide saavutamiseks.

e Kodukohas toimuvate tantsusiindmuste vastu huvi tundmine ja
0savott.

Vairtuspidevus:

e Seose tajumine omakultuuri ja teiste inimestega {histe
tantsuliste tegevuste kaudu.

e Anatoomiliselt dige kehahoiu olulisuse hindamine ja tantsu
rolli vadrtustamine tervise tagamisel.

Enesemiiratluspidevus:

e Tantsukunsti erinevate vormide vairtustamine ja osalemine
tantsulistes tegevustes enda jaoks sobivas rollis (nditeks
tantsija, eestvedaja).

Ainepidevus:

e Erinevate tantsustiilide (nt pArimustants ja rahvuslik lavatants)
eristamine ja nende kultuurilise tausta tundmine.

e Eesti rahvatantsu pdhisammude tundmine ja oskused nende
sooritamisel.

Hindamine on arvestuslik. Arvestuse saamiseks on ndutav dppetdost
osavott 90% sh aktiivne osalemine nii treeningutel kui esinemistel.
Hinnatakse Opilase to0panust ja tema individuaalset arengut, opilase
teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi; harjutus- ja loomeprotsessides
osalemist.



