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Gümnaasiumi valikõppeaine „RIIGIKAITSEÕPETUS” üldalused 

 

1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

Riigikaitseõpetusega taotletakse, et õpilane: 

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral 

Eestit kaitsta ning kes tegutseb lähtuvalt õigusriigi põhimõtetest; 

2) järgib demokraatlikke väärtusi, üldkehtivaid moraalinorme ja eetika põhimõtteid ning 

aktsepteerib inimeste ja nende väärtushinnangute erinevusi; 

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate ühiskonnaelu valdkondadega; 

4) väärtustab riigikaitset, Kaitseväge ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on 

motiveeritud vaba tahte alusel läbima ajateenistust; 

4) on omandanud esmased oskused hädaolukordades adekvaatseks käitumiseks, on 

abivalmis ja vastutustundlik kodanik; 

5) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja 

usaldusväärsust ning käitub sellest lähtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades 

ühiskonna demokraatlikku arengut; 

6) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, järgib ka 

digikeskkonnas moraali- ja väärtuspõhimõtteid; 

7) kirjeldab väe- ja põhilisi relvaliike ja nende funktsioone; 9) kirjeldab maaväe 

allüksuseid alates jaost kuni diviisini. 

2. Õppeaine kirjeldus  

Riigikaitseõpetus on valikõppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Üks kursus 

„Riigikaitse“ (35 tundi) moodustab teoreetilise osa, mis on kohustuslik alates 2023. aasta 

septembrist gümnaasiumisse astunutel. Teine kursus „Praktiline õpe välilaagris“ (35 tundi) on 

praktiline kursus, mille viib läbi Kaitseliidu või Kaitseväe struktuuriüksus. Praktilise kursuse, 

s.o välilaagris osalemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa läbimine. Kool korraldab 

riigikaitseõpetuse oma võimaluste järgi kas teoreetilise ja praktilise osa lõimitult või eraldi 

kursustena. Teoreetiline ja praktiline õpe on ainekavas õppeteemade all lõimitult. Õpetaja 

valikul käsitletakse teatud teemasid süvitsi ja teatud teemasid ülevaatlikult, et vältida õpilase 

ülekoormatust.   

3. Võimalusi lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja õppekava läbivate teemade 

käsitlemiseks  

Riigikaitseõpetuse kaudu toetatakse üldpädevuste arengut, käsitletakse läbivaid teemasid ning 

kasutatakse valdkonnaülese lõimingu võimalusi vastavalt kooli eripärale ja kooli õppekavas 

sätestatule.   
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1.4. Õppetegevuse kavandamise ja korraldamise põhimõtted  

Õpet kavandades ja korraldades:   

1) lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevustest, õppeaine eesmärkidest, 

õppesisust ja oodatavatest õpitulemustest ning toetatakse lõimingut teiste õppeainete 

ja läbivate teemadega;  

2) taotletakse, et õpilase õpikoormus (sh kodutööde maht) on mõõdukas, jaotub 

õppeaasta ulatuses ühtlaselt ning jätab õpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega 

tegelda; 

3) võimaldatakse õppida üksi ja koos teistega, et toetada õpilase kujunemist aktiivseks, 

abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja aktiivseks õppijaks; 

4) kasutatakse nüüdisaegseid e-õppekeskkondi ja -vahendeid ning õppijakeskseid 

õppemeetodeid; 

5) õppetegevus välilaagris viiakse läbi Kaitseväe ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja 

väljaõpet reguleerivate eeskirjade alusel.  

  

5. Hindamine  

Hindamise eesmärk on saada ülevaade kursuse õpitulemuste saavutatusest ja õpilase 

individuaalsest arengust lähtudes kursuse eesmärkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende 

rakendamist kui ka õppekava üldosas kirjeldatud üldpädevuste (eeskätt sotsiaalne ja 

kodanikupädevus, õpipädevus, suhtluspädevus, digipädevus) saavutatust. Laagris hinnatakse 

praktilisi sooritusi. Ohutu relvakäsitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne praktilisel 

laskeharjutusel osalemist. 

Laskeväljaõpet viiakse läbi võimaluse korral kursuse „Praktiline õpe välilaagris“ raames Kaitseliidu 

või Kaitseväe ohutuseeskirjade ja väljaõpet reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see ei ole 

võimalik, siis laskeõppe tulemust ei taotleta. Laskeõppe õpitulemuste saavutamata jäämine ei 

mõjuta kursuse üldist arvestamist.  

Hindamise korraldus lähtub kooli õppekavas sätestatust. 

 

1.6. Õppekeskkonna kujundamise põhimõtted  

Kool korraldab valdava osa õpet klassis, kuid võimaldab õpet ja õppekäike ka väljaspool 

klassiruumi. Välilaager toimub Kaitseliidu või Kaitseväe struktuuriüksuses või nende poolt 

korraldatud kohas. Välilaagris kasutatakse individuaal- ja allüksuse varustust ning õpitulemuste 

saavutamiseks vajalikke õppevahendeid. Relva- ja laskeõpe viiakse läbi vaid juhul, kui on 

võimalik tagada õppeks vajalikud tingimused, vahendid ja pädevad õppe läbiviijad. 

Sotsiaalne ja vaimne õppekeskkond põhineb lugupidamisel ja üksteise seisukohtade 

arvestamisel. Kõiki õpilasi koheldakse eelarvamusteta, õiglaselt ja võrdselt, austades nende 

eneseväärikust ja isikupära. Õpetajad ja välilaagri läbiviijad loovad klassiruumis ja välilaagris 

õpilastele võimaluse näidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii üksi kui ka 

koos kaaslastega. Märgatakse ja ennetatakse õpilaste omavahelist kiusamist ning vägivalda. 
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Valikkursus „PRAKTILINE ÕPE VÄLILAAGRIS“  

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse välitingimustes erinevates situatsioonides hakkamasaamist 

üksikisiku tasandil ja meeskonnana. Õpitakse majutuse (sh hügieenialade) rajamist ja 

toitlustuse korraldamist välitingimustes ning individuaal- ja allüksuse varustuse kasutamist. 

Harjutatakse erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal.  

Praktiline esmaabi hõlmab tegevuste harjutamist simuleeritud õnnetuspaigal ning elupäästvat 

ja jätkuvat esmaabi.   

  

1. Teema: Välilaagri rajamine ja eluolu välitingimustes, sh toitlustamine, 

keskkonnakaitse  

Õpitulemused  

Kursuse lõpus õpilane:  

1) rajab välitingimustes majutus-, söögi- ja hügieenialad; 

2) järgib välitingimustes toitlustamise ja hügieeni reegleid;  

3) oskab välitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki); 

4) tunneb meetmeid, kuidas ära hoida reostust looduses ning metsatulekahjude teket.  

Õppesisu  

Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist välitingimustes koos telkide, söögi- ja 

hügieenialade püstitamise ning sooja toidu valmistamisega.   

  

2. Teema: Individuaal- ja allüksuse varustus  

Õpitulemused  

Kursuse lõpus õpilane:  

1) kasutab välitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku üksikisiku ja meeskonna varustust 

otstarbekohaselt ja õigesti. 

Õppesisu  

Õpitakse tundma individuaal- ja allüksuse varustuse otstarvet ning seda õigesti kasutama.   

  

3. Teema: Topograafia ja liikumine maastikul  

Õpitulemused  

Kursuse lõpus õpilane:  

1) orienteerub üksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi järgi vähe- ja keskmiselt liigendatud 

maastikul valgel ja pimedal ajal;   

2) tunneb öist orienteerumist piiravaid tegureid.  

Õppesisu  

Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vähe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma 

asukoha ja kauguste määramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas 

valguses. Erinevad liikumisviisid.  

  

4. Teema: Esmaabi välitingimustes 

Õpitulemused  

Kursuse lõpus õpilane:  
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1) kasutab üldiseid esmaabivõtteid erakorralise haigestumise, mürgistuse või 

õnnetusjuhtumi korral;  

2) tunneb erinevaid kannatanu transportimise võtteid; 3) kasutab käepäraseid ja 

meditsiinilisi abivahendeid.  

Õppesisu  

Harjutatakse üldiseid esmaabivõtteid, erinevaid kannatanu transportimise võtteid ja käepäraste 

abivahendite valmistamist ja kasutamist.   

  

5. Teema: Laskeõpe 

Relva- ja laskeõpe viiakse läbi juhul, kui koolil on võimalik korraldada õppekäik lasketiiru või 

praktilise õppe raames välilaagris.   

Õpitulemused  

Kursuse lõpus õpilane:  

1) järgib relva ja laskemoonaga ümberkäimise ohutuseeskirju ja -nõudeid;  

2) käitub lasketiirus turvaliselt laskmiskäskluste järgi;  

3) võtab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab õiget päästmistehnikat;  

4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.   

Õppesisu  

Harjutatakse tsiviilrelva või mittesõjarelva ja laskemoona ohutut käsitsemist ning erinevaid 

laskeasendeid juhendaja kontrolli all.   


