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Giimnaasiumi valiképpeaine ,,RIIGIKAITSEOPETUS” iildalused

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
Riigikaitsedpetusega taotletakse, et dpilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral
Eestit kaitsta ning kes tegutseb ldhtuvalt digusriigi pdhimotetest;

2) jargib demokraatlikke véértusi, tildkehtivaid moraalinorme ja eetika pdhimotteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende véirtushinnangute erinevusi;

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate ithiskonnaelu valdkondadega;
4) vairtustab riigikaitset, Kaitsevige ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on
motiveeritud vaba tahte alusel 1dbima ajateenistust;

4) on omandanud esmased oskused hddaolukordades adekvaatseks kditumiseks, on
abivalmis ja vastutustundlik kodanik;

5) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvédrsust ning kditub sellest 1dhtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades
tthiskonna demokraatlikku arengut;

6) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jargib ka
digikeskkonnas moraali- ja vadrtuspohimotteid;

7) kirjeldab vie- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone; 9) kirjeldab maavée
alliiksuseid alates jaost kuni diviisini.

2. Oppeaine kirjeldus

Riigikaitsedpetus on valikdppeaine, mille maht on kaks kursust, s.o 70 tundi. Uks kursus
»Riigikaitse* (35 tundi) moodustab teoreetilise osa, mis on kohustuslik alates 2023. aasta
septembrist giimnaasiumisse astunutel. Teine kursus ,,Praktiline dpe vililaagris* (35 tundi) on
praktiline kursus, mille viib ldbi Kaitseliidu voi Kaitsevide struktuuriiiksus. Praktilise kursuse,
s.o vililaagris osalemise eeldus on teoreetilise kursuse vastava osa ldbimine. Kool korraldab
riigikaitsedpetuse oma voimaluste jargi kas teoreetilise ja praktilise osa lIdimitult voi eraldi
kursustena. Teoreetiline ja praktiline dpe on ainekavas Sppeteemade all 18imitult. Opetaja
valikul kisitletakse teatud teemasid siivitsi ja teatud teemasid tilevaatlikult, et véltida Opilase
tilekoormatust.

3. Voimalusi 10iminguks, iildpAdevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava libivate teemade
kisitlemiseks

Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse tildpadevuste arengut, késitletakse 1dbivaid teemasid ning
kasutatakse valdkonnaiilese 10imingu voimalusi vastavalt kooli eripdrale ja kooli dppekavas
sdtestatule.



1.4. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamise pohimatted
Opet kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete
ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega
tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida iiksi ja koos teistega, et toetada Opilase kujunemist aktiivseks,
abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks;

4) kasutatakse niilidisaegseid e-Oppekeskkondi ja -vahendeid ning Oppijakeskseid
Ooppemeetodeid;

5) Oppetegevus vililaagris viiakse 1dbi Kaitsevée ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja
viljadpet reguleerivate eeskirjade alusel.

5. Hindamine

Hindamise eesmirk on saada iilevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase
individuaalsest arengust ldhtudes kursuse eesmérkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamist kui ka Oppekava iildosas kirjeldatud iildpddevuste (eeskétt sotsiaalne ja
kodanikupadevus, opipaddevus, suhtluspiddevus, digipddevus) saavutatust. Laagris hinnatakse
praktilisi sooritusi. Ohutu relvakésitsemise testi positiivne sooritus on kohustuslik enne praktilisel
laskeharjutusel osalemist.

Laskeviljadpet viiakse 14bi voimaluse korral kursuse ,,Praktiline dpe vélilaagris* raames Kaitseliidu
voi Kaitsevde ohutuseeskirjade ja véljadpet reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see ei ole
voimalik, siis laskedppe tulemust ei taotleta. Laskedppe Opitulemuste saavutamata jadmine ei
mojuta kursuse tildist arvestamist.

Hindamise korraldus 1dhtub kooli dppekavas sétestatust.

1.6. Oppekeskkonna kujundamise pdhimétted

Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kuid voimaldab dpet ja Oppekiike ka viljaspool
klassiruumi. Vililaager toimub Kaitseliidu voi Kaitsevde struktuuriiiksuses voi nende poolt
korraldatud kohas. Vililaagris kasutatakse individuaal- ja alliiksuse varustust ning Opitulemuste
saavutamiseks vajalikke dppevahendeid. Relva- ja laskedpe viiakse ldbi vaid juhul, kui on
voimalik tagada dppeks vajalikud tingimused, vahendid ja piddevad dppe labiviijad.

Sotsiaalne ja vaimne Oppekeskkond pdhineb lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade
arvestamisel. Kdiki Opilasi koheldakse eelarvamusteta, diglaselt ja vordselt, austades nende
eneseviirikust ja isikupéra. Opetajad ja vililaagri libiviijad loovad klassiruumis ja vililaagris
Opilastele vOoimaluse ndidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning tegutseda nii liksi kui ka
koos kaaslastega. Margatakse ja ennetatakse dpilaste omavahelist kiusamist ning vagivalda.



Valikkursus ,,PRAKTILINE OPE VALILAAGRIS“

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse vélitingimustes erinevates situatsioonides hakkamasaamist
iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigicenialade) rajamist ja
toitlustuse korraldamist vélitingimustes ning individuaal- ja alliiksuse varustuse kasutamist.
Harjutatakse erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal.
Praktiline esmaabi hdlmab tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning elupiistvat
ja jatkuvat esmaabi.

1. Teema: Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes, sh toitlustamine,

keskkonnakaitse
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) rajab vilitingimustes majutus-, s60gi- ja hiigieenialad;

2) jargib vilitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid;

3) oskab vilitingimustes valmistada sooja toitu (sh kasutada kuivtoidupakki);

4) tunneb meetmeid, kuidas dra hoida reostust looduses ning metsatulekahjude teket.
Oppesisu
Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist vélitingimustes koos telkide, sd0gi- ja
hiigieenialade piistitamise ning sooja toidu valmistamisega.

2. Teema: Individuaal- ja alliiksuse varustus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:
1) kasutab vélitingimustes hakkamasaamiseks vajalikku iiksikisiku ja meeskonna varustust
otstarbekohaselt ja digesti.

Oppesisu

Opitakse tundma individuaal- ja alliiksuse varustuse otstarvet ning seda digesti kasutama.

3. Teema: Topograafia ja liikumine maastikul
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:
1) orienteerub iiksi ja mitmekesi kaardi ja kompassi jérgi vihe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul valgel ja pimedal ajal;
2) tunneb Oist orienteerumist piiravaid tegureid.
Oppesisu
Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vdhe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma
asukoha ja kauguste midramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas
valguses. Erinevad litkumisviisid.

4. Teema: Esmaabi vilitingimustes
Opitulemused
Kursuse 10pus Opilane:



1) kasutab iildiseid esmaabivotteid erakorralise haigestumise, miirgistuse voi
onnetusjuhtumi korral;
2) tunneb erinevaid kannatanu transportimise votteid; 3) kasutab kdepéraseid ja
meditsiinilisi abivahendeid.
Oppesisu
Harjutatakse iildiseid esmaabivotteid, erinevaid kannatanu transportimise votteid ja kdeparaste
abivahendite valmistamist ja kasutamist.

5. Teema: Laskeope
Relva- ja laskedpe viiakse lébi juhul, kui koolil on voimalik korraldada dppekéik lasketiiru voi
praktilise Oppe raames vélilaagris.
Opitulemused
Kursuse 10pus Opilane:
1) jéargib relva ja laskemoonaga iimberkdimise ohutuseeskirju ja -ndudeid;
2) kaitub lasketiirus turvaliselt laskmiskaskluste jargi;
3) votab iseseisvalt laskeasendeid ja kasutab diget padstmistehnikat;
4) sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi harjutusi juhendaja kontrolli all.
Oppesisu
Harjutatakse tsiviilrelva vdi mittesdjarelva ja laskemoona ohutut kisitsemist ning erinevaid
laskeasendeid juhendaja kontrolli all.



