POHIKOOLI LOODUSOPETUSE AINEKAVA

Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a méérus nr 1
,Pohikooli riiklik dppekava“ Lisa 4
(Vabariigi Valitsuse 23.03.2023 méaédruse nr 18 sdnastuses)

LOODUSOPETUS
1. Oppeaine kirjeldus

Aine eesmérk on kujundada Opilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning kdige elava
suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning jéatkusuutliku
arengu pohimdtetest. Uhtlasi luuakse alus dpilase loodusteadusliku maailmavaate ning
mdtlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu iimbritsevate ndhtuste vastu,
avatud, kuid kriitiline métlemine ning plirgimine tdenduspodhiste teadmiste poole.

Loodusdpetuse dppimise kaudu kujuneb Opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust. Peamised
tunnetusobjektid dppides on keskkonnas leiduvad objektid ja ndhtused ning nendevahelised
seosed. Opitakse mdistma loodusnihtuste toimimise seaduspérasusi ning inimese ja keskkonna
vastastikmdju. Loodusdpetust dppides kujuneb arusaam, et igal ndhtusel on pdhjus ja igasugune
muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis voivad olla soovitud voi soovimatud.

Loodusopetuse eesmirk on luua piisiv alus loodusteadusliku kirjaoskuse kujunemisele, millele
hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia, geograafia, fiilisika, keemia) ning mille
komponendid on: 1) oskus mirgata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja
ndhtusi ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
igapédevaelu probleeme lahendades; 2) uurimisoskused: oskus sdnastada uurimiskiisimusi voi -
hiipoteese, mida on voimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks;
teha praktilisi toid, kasutades katsevahendeid, -seadmeid ja modteriistu ohutult; analiilisida
andmeid ning nende usaldusvédrsust; tuletada kehtivaid jéreldusi, sOnastada {ildistusi ning
esitada tulemusi; 3) oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, tdlgendada
seda ning hinnata info usaldusvéirsust, kasutada loodusteaduslikke mdisteid, iihikuid ja
stimboleid nii suulises 5 kui ka kirjalikus enesevéljenduses, sh infot esitledes, probleemide iile
arutledes ja enda viiteid pohjendades; 4) loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad
hoiakud ja véirtushinnangud: enesetdhusus loodusaineid Oppides; huvi loodusteaduste
Ooppimise ja loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjddri vastu; valmisolek tegelda
loodusteaduslike kiisimustega ja vastutamine jatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tihtsal kohal on
praktilised tegevused, mille viltel uuritakse objekte ja ndhtusi vahetult, ent ka loodusteaduslike
mudelite toel. Oppimine peaks toetama dpilaste enda probleemide ja kiisimuste esitamist ning
neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema avatud ja voimalikult palju seotud
igapdevaeluga, st voimaldama erinevaid lahendusi. Viimane asjaolu soodustab iihtlasi opilaste
loova ning kriitilise motlemise arenemist. Niiviisi korraldatud aktiivne, Opilaskeskne ja
probleemipohine Oppekeskkond loob soodsa pinnase Opilase sisemise motivatsiooni ning
eneseregulatsiooni avaldumisele.



I kooliastmes dpitakse tundma pohiliselt 1ahitimbrust ning igapdevaelu nihtusi, keskendutakse
keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme 16puks joutakse
objektide ja nidhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomise ning jédrelduste tegemiseni.
Kujundatakse oOpilase huvi looduse vastu, oskust looduses kédituda ning tema
keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus Opilase loodusteadusliku motlemisviisi
kujunemisele: praktiliste tegevuste kdigus suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja
tegema oletusi limbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja nédhtuste kohta, neid
vaatlema, vOrdlema, riihmitama, mdotma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning kaarti
kasutama. Opilast julgustatakse oma tihelepanekutest ja avastustest raskima.

IT kooliastmes arendatakse edasi Opilase loodusteaduslikku mdtlemisviisi ning uurimisoskusi.
Kujundatakse oskust sdnastada katsega kontrollitavaid véiksema mahuga loodusteaduslikke
kiisimusi ning hiipoteese, katset kavandada, ellu viia ning jéreldusi teha. Kiisimustele vastuste
otsimiseks innustatakse Opilasi kasutama ka teiseseid allikaid: populaarteadusajakirju,
uudisteportaale ning raamatuid, eesti- voi muukeelset Wikipediat jms. Kujundatakse esmane
arusaam, kuidas leida usaldusvéirset infot. Oluline on kavandada Opilaste huvidest ja
kogemustest lihtuvaid uurimuslikke dppeiilesandeid. Oppekeskkond peab vdimaldama dpilasel
olla loov ning julgustama teda arutlema seatud probleemide iile, et areneksid Opilase
eneseviljendusoskused, sh loodusteaduslike mdistete kasutamise oskus. Stivendatakse Opilaste
keskkonnahoiakuid.

IIT kooliastmes Opitakse objekte ja ndhtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse info
analiititilise to6tlemise oskusi. Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi tahelepanu uuringute
plaanimisele ja korraldamisele ning tulemuste analiiiisile, tdlgendamisele ja esitamisele, sh
kasutades digivahendeid ja e-keskkondi. Kujundatakse arusaam, et pole olemas iiht
universaalset teaduslikku meetodit, mille toel saadakse uusi teadmisi. Uurimist6id tehakse nii
reaalsete ainete, objektide ning vahenditega kui ka kasutades arvutisimulatsioone ja teiseseid
infoallikaid. Opitakse hindama eri tiiiipi infoallikate usaldusvéirsust ning eristama teaduslikku
infot mitteteaduslikust. Praktilise tegevuse korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi
iilesandeid, et arendada Opilaste abstraktset motlemist. Koduste toddega kinnistatakse klassis
Opitut ning juhitakse Opilasi rakendama klassis omandatud teadmisi igapdevaelu tegevustes.
Korgemat jirku motlemise ja hoiakute kujundamiseks rakendatakse erinevaid
probleemipodhiseid dppemeetodeid, sh arutelusid, rolliminge, juhtumiuuringuid, tehisasjade voi
lahenduste disainimist jms.

Nii IT kui ka III kooliastmes on tdhtis hoida Opilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi
loodusteaduste dppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama loodusteaduste
ja tehnoloogia olulisusest igapdevaelus ning teadusuuringute vajalikkusest iihiskonnas.



2. Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme Opilane

II kooliastme opilane

III kooliastme opilane

1) tunneb huvi looduse ja selle
uurimise vastu ning moistab
loodusteaduslike teadmiste
vajalikkust;

2) sOnastab oma meeltega
saadud kogemusi, kirjeldab
nihtusi ning objektide omadusi,
kasutab opitud
loodusteaduslikke mdisteid
kdnes ja tekstiloomes;

3) teeb Opetaja juhendamisel
lihtsamaid vaatlusi, praktilisi
toid, jargides ohutusndudeid;
vormistab vaatlusinfot, teeb
jareldusi ning esitleb tulemusi;
4) mirkab ja sonastab vahetus
limbruses esinevaid probleeme
ning pakub lahendusi, langetab
pohjendatud otsuseid, kasutades
loovat ja kriitilist motlemist;

5) leiab Opetaja suunamisel
infot loodusteaduste kohta,
kasutab andmekogumiseks,
Oppimiseks ning koostooks
meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) moistab, et teaduslikud
teadmised saadakse vaatluste
ning eksperimentide kaudu, teab
loodusteadustega seotud
elukutseid;

7) kéitub turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise, viartustab
looduses viibimist ja oma
kodukoha elurikkust, méirkab
looduse ilu ja erilisust ning
suhtub sellesse austusega,
hoolib elusolenditest ja nende
vajadustest.

1) tunneb huvi looduse, selle
uurimise ja loodusainete
Oppimise vastu;

2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja
tehisobjekte ning selgitab
loodusnihtusi, kasutades opitud
loodusteaduslikke mdisteid,
stimboleid ning iithikuid; saab
aru lihtsamast
loodusteadustekstist; kasutab voi
koostab mudelit, et ndidata
protsesside ja siisteemide
moistmist;

3) kavandab Opetaja
juhendamisel lihtsamaid
praktilisi toid, sOnastab
uurimiskiisimusi ja kontrollib
hiipoteese, jargides
ohutusnoudeid ning valides
sobilikke mootevahendeid;
analtiiisib andmeid, teeb

1) tunneb huvi keskkonna,
selle uurimise ning
loodusainete dppimise
vastu,

2) vaatleb ja kirjeldab
loodus- ja tehisobjekte ning
selgitab ja

pohjendab loodusnihtusi;
saab aru
loodusteadustekstist,
kasutab opitud
loodusteaduslikke maisteid,
siimboleid ning iihikuid,
selgitades ndhtusi ja
protsesse; kasutab voi
koostab mudelit, et ndidata
protsesside ja siisteemide
maoistmist;

3) sOnastab ja tdstatab
iseseisvalt
uurimisprobleeme, -

jareldusi ja esitab
uurimistulemusi;

4) mirkab ja sonastab
igapdevaeluga seotud probleeme
ning pakub neile lahendusi,
langetab pohjendatud otsuseid,
kasutades loovat ja kriitilist
motlemist;

5) leiab infot loodusteaduste ja
tehnoloogia kohta; hindab
kasutatud allikate
usaldusvairsust Opetaja abiga;
kasutab oppimiseks, koostdoks,
andmekogumiseks ning -
analiilisiks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab, et teaduslikud
teadmised on tdenduspohised
ning saadakse silisteemse
uurimistoo tulemusena;

kiisimusi ning hiipoteese,
kavandab ja korraldab
uuringu, jargib
ohutusndudeid ning teeb
uuringu pohjal kehtivaid
jareldusi; esitab
uurimistulemusi;

4) mérkab ja sonastab
igapdevaeluga seotud
probleeme isiklikul,
kohalikul ja globaalsel
tasandil ning pakub
lahendusi, langetab
pohjendatud otsuseid,
kasutades loovat ja kriitilist
motlemist, vottes arvesse
erinevaid aspekte
(loodusteaduslikke,
sotsiaalseid, majanduslikke,
eetilisi);




teadvustab teaduse ja
tehnoloogia olulisust ning nende
arenguga seotud riske;

7) moistab loodusteaduslike
teadmiste vajalikkust
igapdevaelus ja seotust tulevaste
karjddrivalikutega, tunneb oma
iimbruskonna loodusteaduste
ning tehnoloogia valdkonnaga
seotud elukutseid;

8) moistab inimtegevuse ja
keskkonna seoseid kodukohas ja
Eestis ning véljendab hoolivust
ja lugupidamist koigi
elusolendite vastu; vaartustab
elurikkust ja jatkusuutlikku
arengut; tegeleb
keskkonnaprobleemidega
kodanikualgatuse korras; kiitub
turvaliselt ning jérgib tervislikke
eluviise.

S) leiab infot
loodusteaduste ja
tehnoloogia kohta, hindab
kriitiliselt kasutatud allikate
usaldusvéarsust, rakendab
andmekogumiseks, -
analiiiisiks, Oppimiseks ning
koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab, et teaduslikud
teadmised on
toenduspdhised, kuid ajas
muutuvad; moistab teaduse
ning loodusteaduslike
mudelite olulisust ning
piiranguid; mdistab, kuidas
teadus, tehnoloogia ning
ithiskond tiksteist
mojutavad; eristab
teaduslikku ja
mitteteaduslikku infot ning
selgitab nende erinevusi;
7) on motiveeritud
elukestvaks dppeks, tunneb
loodusteaduste ning
tehnoloogiaga seotud
karjaarivoimalusi;

8) moistab inimtegevuse ja
keskkonna seoseid ning
véljendab hoolivust ja
lugupidamist koigi
elusolendite vastu;
vidrtustab elurikkust ja
jatkusuutlikku arengut;
tegeleb
keskkonnaprobleemidega
kodanikualgatuse korras;
tunneb oma digusi ja
kohustusi ning piiranguid
keskkonnakiisimustega
tegelemisel; kditub
turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise.




3. Opitulemuste jaotus ja sisu klasside kaupa

1.Kklass

Opitulemused

Oppesisu

Inimese meeled ja avastamine

Opilane:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja
néhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale);

2) kirjeldab ja rihmitab neid eri tunnuste
alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja
katsetele;

3) teeb oletusi tuttavate materjalide
omaduste ning kehade kaitumise kohta, teeb
oletuste kontrollimiseks dpetaja
juhendamisel katseid ning katsete pohjal
lihtsaid jareldusi; seostab saadud teadmisi
igapaevaelus ettetulevate olukordadega.

Elus ja eluta

Asjad ja materjalid

Mootmine, kaalumine
Tahked ained ja vedelikud

Pohiméisted: omadus, meeled, elus, eluta,
elusolend, looduslik, tehislik, tahke, vedel

Soovituslikud praktilised t66d

e Meelte kasutamine méngulises ja
uurimuslikus tegevuses

e FElus- ja eluta looduse objektide
riihmitamine

e Tahkete ja vedelate ainete omaduste
vordlemine

e Oppekiik kooliiimbruse elus- ja eluta
loodusega tutvumiseks

e [oodus- ja tehisobjektide ning
materjalide rithmitamine

Aastaajad

Opilane:

1) teab, et muutused looduses sdltuvalt
aastaaegadest ning valgusest ja soojusest;
2) teeb soojuse ja valguse peegeldumise
kohta katseid ning sonastab jareldused;
3) teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab
vaatlusinfo tabelisse ja jutustab
vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma muutumisest;
4) oskab kéituda dppekéigul loodust
hoidvalt;

5) oskab kaituda veekogudel;

6) teeb lihtsamaid ilmavaatlusi.

e Aastaajaliste muutustega ja nende
tekkepdhjustega tutvumine

e Aastaaegade vaheldumine looduses
seoses soojuse ja valguse muutustega

e Taimed, loomad ja seened erinevatel
aastaaegadel

e Kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus

e Ilmavaatlus

Pohimadisted: suvi, siigis, talv, kevad,
soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht,
veekogu, maastik, loomastik, taimestik,
veekogu, ilmavaatlus

Soovituslikud praktilised t66d
e Oppekiigud aastaajaliste erinevuste
vaatlemiseks, maastikuvaatlused




e Puu ja sellega seotud elustiku
aastaringne jélgimine

e Tutvumine aastaajaliste muutustega
veebimaterjalide pohjal

e Fenoloogilised vaatlused
(kevadmaérkide otsimine)

e Temperatuuri mddtmine erinevates
kohtades kasutades ka digitaalseid
temperatuuriandureid

2.Kklass

Opitulemused

Oppesisu

Organismid ja elupaigad

Opilane:

1) teab Opitud maismaaloomi ja -taimi,
loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

2) teab Opitud veetaimi ja -loomi;

3) teab, et organism hingab, toitub, kasvab
ning paljuneb;

4) suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende
vajadustesse;

5) suhtub vastutustundlikult
koduloomadesse, ei jita koduloomi
hoolitsuseta;

6) kirjeldab taimede, loomade (sh inimese)
ja seente vilisehitust, toitumist, kasvamist ja
litkumisvdimet ning seostab neid
elukeskkonnaga;

7) eristab tihte liiki kuuluvaid organisme;

e Maismaataimed ja -loomad, valisehitus
ja mitmekesisus

e Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaaorganismidest

e Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine

e Koduloomad ja nende eest hoolitsemine

e Loodust sééstev kéitumine

Pohiméisted: puu, pdosas, rohttaim,
teravili, juur, vars, leht, &is, vili, keha, pea,
jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad,
toitumine, kasvamine, elupaik, kasvukoht,
metsloom, koduloom, lemmikloom,
soomused, uimed, 1dpused, ujulestad

Soovituslikud praktilised t66d

e [oodusvaatlused: taimede vilisehitus,
loomade vélisehitus

e Uhe taime vdi looma uurimine,
ilevaate koostamine

e Uurimus: taime kasvu soltuvus
soojusest ja valgusest

e Uurimus: taimede kasvamine ja
arenemine

e Katse vedeliku litkumise kohta taimes

e Uurimus pakendite lagunemise kohta

e Oppekiik: organismid erinevates
elukeskkondades




Inimene

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) teab, kuidas hoida oma tervist, silmi ja
hambaid;

2) teab, kelle poole tervisemurega po6rduda;
3) jargib hiigieenindudeid ning hoolitseb
keha puhtuse eest;

4)vdartustab inimest ja tema vajadusi ning
tervist;

5) vaartustab tervislikku eluviisi, tervislikku
toitumist ja puhtust;

6) kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja
pikkust, valides sobivad md6tmisvahendid.

e Inimese vélisehitus

¢ Inimese toiduvajadused ja tervislik
toitumine

e Hiigieen kui tervist hoidev tegevus

e Inimese elukeskkond. Inimene looduse
osana

e Vastutustundlik eluviis, jadtmete
sorteerimine, jidtmete vihendamine

Pohimoisted: keha, kehaosad, toit,
toiduaine, tervis, haigus

Soovituslikud praktilised t66d

e FEnesevaatlus, mootmine

e Pievameniiii koostamine ja selle
tervislikkuse hindamine

e Kokandusprojektid (tervislikud
niksid, vitamiinthommikud, jne)

e Uurimus: jadtmete sorteerimine kodus

e Oppekiik: asula kui inimese
elukeskkond

e Tutvumine kohaliku tervisekeskusega

Ilm

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu;
2) teeb ilmavaatlusi ja iseloomustab ilma;
3) teeb ilmateate pohjal jareldusi ning
riietub vastavalt.

e [lmastikundhtused
e [lmavaatlused

Pohiméisted: pilvisus, tuul,
ohutemperatuur, sademed: vihm, lumi

Soovituslikud praktilised t66d
e [Ima vaatlemine
e Ohutemperatuuri mddtmine;
¢ [lmaennustuse ja tegeliku ilma
vordlemine
e Tuulelipu meisterdamine ja tuule
suuna madramine




3.klass

Opitulemused

Oppesisu

Organismide rithmad ja kooselu

Opilane

1) eristab iihte liiki kuuluvaid organisme;
2) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne,
roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja dmblikud) organisme;

3) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja
seeni;

4) kirjeldab dpitud loomade eluviise ja
elupaiku;

5) oskab viltida loomade ning miirgiste
taimede ja seentega seotud ohtusid,

6) toob niiteid organismide seoste kohta
looduses ning koostab lihtsamaid
toiduahelaid;

7) leiab Opetaja suunamisel infot
loodusteaduste kohta, kasutab
andmekogumiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

8) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi
ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid;

9) teab, et katsete kordamine suurendab
tulemuste usaldusvaérsust, leiab katses
mojuteguri;

10) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku
mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
11) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste)
vajadusi;

12) teeb ettepanekuid 1&hitimbruse
keskkonnahoiuks ning osaleb
sellesuunalistes tegevustes.

e Taimede mitmekesisus

e [oomade mitmekesisus

e Seente mitmekesisus

¢ FElusorganismide rithmitamine,
toiduahel

e Elusolendite kooselu. Jatkusuutlik
eluviis, loodushoid

Pohimoisted: distaim, vili, seeme, okaspuu,
kébi, sonajalg, sammal, selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad,
soomused, selgrootud, ussid, putukad,
amblikud, seeneniidistik, kiibarseen, eosed,
hallitus, parm, liik, kooselu, taimtoiduline,
loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel

Soovituslikud praktilised t66d

e Lihtsa kollektsiooni voi herbaariumi
koostamine monest organismiriihmast

e Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine

e Seente vaatlemine voi
hallitus/parmseente kasvamise uurimine

¢ Organismide kooselu uurimine
vélitingimustes (erinevates elupaikades)

e Loodusretked ja matkad
(looduskeskkonna mitmekesisus ja selle
hoidmine)

Liikumine

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata
loodust, teisi ja iseennast;

2) uurib erinevate kehade liitkumist ja
pidurdusteekonda; teeb oletusi katse
tulemuse kohta; médrab katses mdjuteguri,
teeb katse pdhjal lihtsaid jareldusi;

e Liikumine looduses
e Joud litkumise pohjusena
e Liiklusohutus

P6himoisted: litkkumine, kiirus, joud




3) leiab Opetaja suunamisel infot erinevatest
allikatest;

4) kaitub liikluses ohutult, markab
ohuolukordi.

Soovituslikud praktilised t66d

e Kehade kauguse ja kiiruse hindamine

e Liikuva keha pidurdusteekonna
uurimine erinevates tingimustes

¢ Joudude mdju uurimine objekti
kéitumisele viskamisel, kukkumisel,
porgatamisel ja veeremisel

e Liikluse uurimine kooli timbruses

Elekter

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) koostab lihtsama vooluringi;

2) teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja
mittejuhtivad materjalid;

3) vildib elektrivooluga seotud ohtlikke
olukordi, kasutades Opitud teadmisi;

4) pakub vilja viise elektri kokkuhoiuks
kodus ja koolis.

e Vooluring

o FElektrijuhid ja mitteelektrijuhid
e Elektri kasutamine ja sddstmine
¢ Ohutusnduded

Pohimédisted: vooluallikas, liiliti, elektrijuht,
metall, plast

Soovituslikud praktilised t66d

e Lihtsa vooluringi koostamine

e Materjalide elektrijuhtivuse kindlaks
tegemine

e Lihtsal vooluringil pdhineva eseme
meisterdamine voi tuunimine

e Plakati, moistekaardi vms koostamine
elektri  kodusest kasutamisest ja
sadstmisest

Kaart

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) saab aru kaardist; leiab kooliimbruse
kaardilt tuttavaid objekte;

2) leiab dpetaja suunamisel infot
kaardirakenduste kohta, kasutab
andmekogumiseks, 6ppimiseks ning
koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;
3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha,
suuremad korgustikud, saared, poolsaared,
lahed, j0ed, jarved ja linnad;

4) méérab suundi kompassiga;

5) markab kodukoha elurikkust ja maastiku
mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;

o Eesti kaart

¢ [lmakaared ning nende méadramine
kaardil ja looduses

e Tuntumad korgustikud, saared,
poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad
ja kodukoht Eesti kaardil

e Magnetnédhtused

e Kompass

Pohimoisted: kompass, ilmakaared,
magnet, plaan, pealtvaade, leppemark,
leppevirv, kaart, kaardi legend, pdhi- ja




6) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata
loodust, teisi ja iseennast.

vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar,
poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad

Soovituslikud praktilised t66d

e Magnetite vaheliste tombe- ja
toukejoudude uurimine, erinevate
materjalide magneetuvuse uurimine

e Lihtsa kompassi meisterdamine

¢ Ilmakaarte midiramine kaardil

e Lihtsa plaani koostamine

e Plaani jirgi liikkumine kooli timbruses

e Asula (kodukoha) maketi loomine,
maketile plaani koostamine

¢ Orienteerumisméingu koostamine

e Oppekiigud oma maakonnaga
tutvumiseks

4 klass

Opitulemused

Oppesisu

Maailmaruum

Opilane

1) koostab loodusteaduslikke mudeleid,
selgitab mudelite toel objekte ja nahtusi:
paikesesusteemi ehitust ning planeetide
litkumist, 60 ja p&eva ning aastaaegade
vaheldumist;

2) leiab infot objektide ja néhtuste kohta,
hindab info usaldusvééarsust Gpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud tlevaateid teemal
maailmaruum;

3) arutleb looduse ja maailmaruumi uurimise
vajalikkuse ule; toob néiteid, kuidas teadlased
koguvad tdendusmaterjali;

4) uurib valguse neeldumist, peegeldumist ja
murdumist, seostab neid néhtustega
keskkonnas.

o Paike ja tdhed

o Paikesestisteem

e Tahtkujud

e Galaktikad

e Astronoomia

o Paike kui Maa energiaallikas
e Valgus ja selle levimine

Pdhimdisted: maailmaruum, Pdike, Maa,
Kuu, tiirlemine, poorlemine, 66péaev, aasta,
taht, planeet, satelliit, Paikeseslisteem,
tahtkuju, Suur Vanker, PGhjanael, galaktika,
astronoomia, energia, vari

Soovituslikud praktilised t66d
o Paikesesusteemi mudeli valmistamine, et
illustreerida Péikese ning planeetide
suurust ja nendevahelist kaugust
e (0 ja paeva vaheldumise mudeldamine
e Maa tiirlemise mudeldamine
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e Tahistaeva vaatlused, PGhjanaela leidmine
tahistaevas (vBimalusel observatooriumi
vOi planetaariumi kilastamine)

o Katsete tegemine valguse levimise
uurimiseks: varju tekke, valguse
neeldumise, murdumise ja peegeldumise
uurimine

Planeet Maa

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) kirjeldab maailma poliitilise kaardi jérgi
etteantud riigi, sh Eesti geograafilist asendit;
2) tunneb ja naitab gloobusel ja kaardil
mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa
riike;

3) teab, et atlases on kohanimede register,
mille abil saab tundmatu koha leida;

4) toob néiteid erinevate looduskatastroofide
kohta ning kirjeldab nende m6ju loodusele ja
inimeste tegevusele;

5) nimetab gloobuse ja kaartide kui Maa
mudelite piiranguid, arutleb digikaartide
eelistest.

e Gloobus kui Maa mudel

e Maa kujutamine kaartidel

e Erinevad kaardid

e Mandrid ja ookeanid

e Suuremad riigid Euroopa kaardil

o Geograafilise asendi iseloomustamine

e Eesti asend Euroopas

e Looduskatastroofid: vulkaanipursked,
maavérinad, tormid, Uleujutused

Pdhimaisted: gloobus, mudel, looduskaart,
riikide kaart, riigipiir, naaberriik,
kontuurkaart, atlas, ekvaator, pGhja- ja
I6unapoolkera, pGhja- ja I6unapoolus, manner,
ookean, meri, geograafiline asend, vulkaan,
laava, maavérin, torm, tleujutus

Soovituslikud praktilised t66d

o Gloobuse kui Maa mudeli meisterdamine

¢ Vulkaani mudeli meisterdamine

« Opitud objektide kandmine
kontuurkaardile

o Erinevate allikate kasutamine, et leida
infot Ulevaate koostamiseks
looduskatastroofide kohta

o Loetelu koostamine asjadest/tegevustest,
mida on vaja kriisiolukordade
uleelamiseks kodus voi looduses (koostéo
Kadrina Vabatahtliku
Paastemeeskonnaga)
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Elu mitmekesisus Maal

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) nimetab elu tunnused ja vordleb nende
avaldumist erinevatel organismidel (taimed,
loomad, seened, bakterid);

2) kasutab mikroskoopi;

4) selgitab Uhe- ja hulkraksete erinevust;

5) arutleb bakterite tdhtsuse tle looduses ja
inimese elus;

6) toob néiteid taimede ja loomade
kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas,
maéestikes ning jaavoondis;

7) toob néiteid elu tekkest ja arengust Maal.

e Elu tunnused

¢ Organismide mitmekesisus

e Elu erinevates keskkonnatingimustes:
vihmametsas, korbes,
jaavoondis, maestikes

o Elu teke ja selle arenemine

Pdhimadisted: rakk, ainurakne ja hulkrakne
organism, bakter, toitumine, hingamine,
paljunemine, kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, kdrb, vihmamets,
maestik, jaavoond, kivistised, dinosaurused

Soovituslikud praktilised t66d
e T060 mikroskoobiga: erinevate objektide
vaatamine ja uurimine
¢ Referaadi koostamine (ihest eluvormist,
loodusvoondist, Kivistisest vms

Inimene

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) seostab inimese elundkonnad vastavate
elunditega ja nende Ulesannetega;

2) analliusib lihtsa katse vdi mudeli jargi
inimese elundi vdi elundkonna talitlust;

3) pbhjendab tervislike eluviiside olulisust;
4) pohjendab looduse ja oma elukeskkonna
tundmise ja hoidmise vajalikkust;

5) selgitab taimede, loomade, seente ja
mikroorganismide téhtsust inimese elus;

6) toimib keskkonnateadliku tarbijana ning
vaartustab tervislikku toitu.

¢ Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad

e Elundkondade ulesanded ja nende seos
tervislike eluviisidega

e Organismi terviklikkus

o Vailiskeskkonna mdju inimese
organismile.

¢ Inimese vordlus selgroogsete loomadega

e Taimede, loomade, seente ja
mikroorganismide tahtsus inimese elus

¢ Inimese pblvnemine

Pdhimdisted: elund, elundkond, nahk, lihased,
luustik, stida, veresoon, arter, veen, kopsud,
maks, magu, soolestik, meeleelundid, nérvid,
peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad,
emakas, viljastumine, ndérmed, neerud,
imetaja
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Soovituslikud praktilised t66d

e Tutvumine inimkeha ehitust tutvustavate
video- ja veebimaterjalidega
Elundi mudeli valmistamine ja/vdi
talitluse uurimine
Praktiline to0 inimese elundite talituse
uurimiseks
Meniid analiisimine voi koostamine
ldhtudes tervisliku toitumise pdhimotetest
Koostoo koolide ja/voi Kadrina
Tervisekeskusega
Voimalusel Eesti Tervisehoiumuuseumi
kilastamine

5.klass

Opitulemused

Oppesisu

Vesi. Veekogu kui uurimisobjekt

Opilane

1) leiab infot objektide ja nahtuste kohta,
hindab info usaldusvéérsust Gpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal Glevaateid
(kodukoha jarv/jégi, looduskaitsealune
liik/objekt, pindpinevus jms);

2) sdnastab koos kaaslastega loodusteadusliku
uurimiskusimuse voi hiipoteesi, kavandab
ja teeb uurimuse kodukoha veekogu kohta,
kogub ja vormistab andmeid ning esitleb
uurimistulemusi;

3) kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks
tehnilisi abivahendeid (nt

mikroskoop, digitaalsed andurid, luup);
kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid,;

4) pakub voimalusi, kuidas suurendada
katsetulemuste usaldusvéérsust, leiab
katses mdojuteguri;

5) arutleb looduse uurimise vajalikkuse Ule;
toob néiteid, kuidas teadlased koguvad
tbendusmaterjali;

6) iseloomustab katsete pb&hjal vee omadusi;
seostab need looduses toimuvate
protsessidega;

7) moddab aine massi ja vedeliku ruumala
ning valmistab lahust;

e Loodusteaduslik uurimus

o Vesi

Vee omadused (vee olekud ja nende
muutumine, tihedus, méargamine,
soojuspaisumine, vesi kui lahusti)

JOgi ja jarv elukeskkonnana

JOgi ja selle osad

Vee voolamine joes

Veetaseme kdikumine joes ja vee
ringlemine jarves

Toitainete sisaldus jarvede vees
Taimede ja loomade kohastumine eluks
vees

Toiduahelate ja toiduvorgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest ning
lagundajatest

Eesti joed ja jarved, nende paiknemine

PBhimdisted: aine, aine olek, tihedus,
aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
Soojuspaisumine, margamine, joesang, suue,
lahe, peajdgi, lisajogi, joestik, voolukiirus,
karestik, juga, suurvesi, madalvesi, tootjad,
tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvdrgustik,
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8) kirjeldab ja vordleb jbe ja jarve
elutingimusi, teab nende ttupilisemaid liike;
9) kasutab liikide tundmadppimiseks
maarajaid;

10) selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade
kohastumusi;

11) koostab jGe ja jarve kohta toiduahelaid ja
toiduvorke; selgitab

toitumissuhteid Okosusteemides (tootjad,
tarbijad ja lagundajad);

12) leiab kaardilt Eesti suuremad joed, jarved
ning kirjeldab nende asendit.

hdljum, vetikas, kaldataim, veetaimed,
rodvkala)

Soovituslikud praktilised t66d

e Loodusteaduslik uurimus kodukoha
veekogu naitel: uurimiskusimuse voi
hiipoteesi sGnastamine, andmete
kogumine ja vormistamine ning
tulemuste esitamine

e \eeorganismide madramine maarajate abil

e Tutvumine eluslooduse haaltega,
kasutades audiovisuaalseid materjale

e Vee omaduste uurimine (vee oleku
muutumine, vee paisumine jaatumisel, vee
liilkumine soojendamisel,
soojuspaisumine, margamine,
kapillaarsus, erinevate ainete lahustuvuse
uurimine vees) Kadrina paisjarvel, Loobu
jGel vdi terviseraja tiigis

Vee kasutamine

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) koostab loodusteadusliku mudeli veeringe
selgitamiseks;

2) selgitab, kuidas kujuneb pbhjavesi, ning
pdhjendab selle kaitsmise vajadust;
kirjeldab joogivee saamise vBimalusi;

3) kavandab ja teeb koos kaaslastega vee
puhastamise katseid; kasutab katseid tehes
turvalisi to0votteid;

4) pakub voimalusi, kuidas suurendada
katsetulemuste usaldusvéérsust, leiab
katses mdjuteguri;

5) leiab infot objektide ja néhtuste kohta,
hindab info usaldusvééarsust 6petaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal levaateid
(kodukoha veekogu kaitse,

allikad, kalavarud, looduskaitsealune
liik/objekt jm) ;

6) selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele);

7) anallitisib oma pere veetarbimist ja teeb
ettepanekuid vee séastmiseks.

e Veeringe

e Pdhjavesi ja allikad

e Vee kasutamine

e Joogivesi

e Vee reostumine ja kaitse
e Vee puhastamine

o Kalapiiuk ja -kasvatus

Pohimdisted: pdhjavesi, kapillaarsus, allikas,
joogivesi, setitamine, s6elumine, filtrimine,
puhas aine, segu

Soovituslikud praktilised t66d

e Erinevate omadustega looduslike vete
vordlemine

e Vee liikumise uurimine erinevates
pinnastes

e Vee puhastamine erinevatel viisidel

o Veekasutuse uurimine kodus voi koolis
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Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) iseloomustab katsete pdhjal 6hu koostist
ning omadusi; seostab need looduses
toimuvate protsessidega;

2) kasutab uurimiseks ja andmete kogumiseks
tehnilisi abivahendeid, sh  digitaalsed
andurid, kasutab katseid tehes turvalisi
t00vOtteid;

3) leiab infot ilma kohta, teostab ilmavaatlusi
ning esitleb uurimistulemusi;

4) moddab Ghutemperatuuri, hindab pilvisust
ja tuule Kiirust ning maarab pilvetiipe ja
tuule suunda;

5) vOrdleb ilmaandmete kaardi pohjal ilma
Eesti eri osades ning iseloomustab jooniste
pohjal 6hutemperatuuri, sademete hulka ja
tuule suunda;

6) pakub véimalusi, kuidas suurendada
katsetulemuste usaldusvéérsust, leiab katses
mdjuteguri;

7) arutleb ilma uurimise vajalikkuse Ule; toob
naiteid, kuidas teadlased koguvad
tOendusmaterjali;

8) seostab hapniku ja stisihappegaasi
pdlemise, kddunemise, hingamise ning
fotoslinteesiga;

9) selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade

Ohk

Ohu tahtsus

Ohu koostis ja omadused
Ohutemperatuur ja selle mddtmine
Ohutemperatuuri 66paevane muutumine
Ohu liikumine ja tuul

Kuiv ja niiske dhk

Pilved ja sademed

Sademete mddtmine

[Im ja ilmaennustus

Hapniku tahtsus looduslikes protsessides:
hingamine, pdlemine ja kddunemine
Organismide kohastumine
Ohkkeskkonnaga

Tolmlemine

Pdhimadisted: dhkkond, 6hk, hapnik,
susihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus,
tuule suund, kondenseerumine, pilved,
sademed, ilm, hingamine, p&lemine,
kddunemine, tolmlemine

Soovituslikud praktilised t66d
o Ohu omaduste uurimine: kiiinla pdlemine
suletud anumas; 6hu kokkusurutavus; dhu
ruumala muutumine soojenemisel ja
jahutamisel; veeauru kondenseerumine
e Temperatuuri médtmine, pilvisuse ja tuule

kohastumusi. suuna maaramine ning tuule kiiruse
hindamine
e Erinevate Eesti piirkondade ilma
vordlemine ilmaandmete kaartide jéargi
Asula
Opitulemused Oppesisu
Opilane e Koduasula elukeskkond

1) leiab infot koduasula elukeskkonna kohta,
hindab info usaldusvéarsust Gpetaja abiga,
koostab ja esitab Ulevaate;

2) leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused
ning kirjeldab nende asendit;

Elutingimused maa-asulas ja linnas
Eesti linnad

Taimed ja loomad asulas
Keskkonnatingimused ja tervishoid
Valgusreostus

15



3) teab asula ttupilisemaid liike, koostab
toiduahelaid ja toiduvorke;

4) selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele);

5) hindab koduasula elutingimusi ja
keskkonnaseisundit (vesi, 6hk, valgus, mira,
jaatmed, inimkaaslejad loomad); teeb
ettepanekuid kodukoha keskkonnaseisundi
parandamiseks;

6) selgitab vee-, kanalisatsiooni- vOi
energiasusteemide toimimist koduasulas;

7) kavandab koduasula rohe- vdi puhkeala,
plaanib tulevikuasula vms;

8) vordleb katsete pdhjal heli levimist
erinevates materjalides; seostab heli kdrguse
vonkumise sagedusega;

9) analulisib oma pere vee- voi
energiatarbimist ja hindab nende

moju keskkonnale; teeb ettepanekuid vee,
energia ning materjalide sadstmiseks;

10) hindab inimtegevuse mdju asulale, arutleb
selle tahtsuse ning kaitsmise vajaduse (le;
11) seostab asula uurimise, kaitse ja
majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega.

Heli levimine ja mira
Tuulekoridorid

Jaatmed

Rohe- ja liikumisalad asulates
e Linnaruum tulevikus

Pdhimadisted: elukeskkond, valgusreostus,
mira, vonkumine, parasiit, inimkaasleja loom,
haljastus, tehiskeskkond)

Soovituslikud praktilised t66d

e Oma kodukohta tutvustava ulevaate
koostamine (sh mis on aja jooksul
muutunud)
Oppekaik asula elustikuga tutvumiseks
Kodukoha ettevotte keskkonnamdju
uurimine voi Ulevaate koostamine ja
esitamine valitud digikeskkonnas
kodukoha (ihest keskkonnaprobleemist
Heli kbrguse ja vonkumise sageduse
vahelise seose uurimine (nt joonlaua abil);
Lihtsa muusikainstrumendi valmistamine
heli levimise uurimiseks
Materjalide heliisolatsioonivéime
uurimine
Koduasula keskkonnaseisundi uurimine
(sh samblike esinemise pdhjal)
Koduasula keskkonnaseisundi uurimine
(sh samblike esinemise pdhjal)

00

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) leiab infot objektide ja nahtuste kohta,
hindab info usaldusvéérsust Gpetaja abiga,
koostab ja esitab valitud teemal ilevaateid
(looduskaitsealune liik, looduskaitseala, turba
kasutamine jms);

2) leiab kaardilt Eesti suuremad sood,;

3) selgitab soode kujunemist ja arengut ning
pdhjendab soode rohkust Eestis;

4) nimetab soos enamlevinud liike,
iseloomustab nende kohastumusi soos;

Soode teke ja paiknemine
Soode areng: madalsoo ja raba
Turba tekkimine

Soo elukeskkonnana
Elutingimused soos

Soode elustik

Soode tahtsus

Turba kasutamine

PBhimdisted: madalsoo, raba, dlves, laugas,
turbasammal, turvas
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5) kasutab liikide tundmadppimiseks
maarajaid;

6) koostab soo kohta toiduahelaid ja
toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid soos
(tootjad, tarbijad ja lagundajad);

7) hindab inimtegevuse mdju soo kooslustele,
arutleb soo tahtsuse ning kaitsmise vajaduse
ule;

8) seostab looduse uurimise, koosluste kaitse
ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.

Soovituslikud praktilised to6d
e Sookoosluse uurimine dppekéigu,
mudelite vdi veebimaterjalide pdhjal
e Turbasambla omaduste uurimine
e Kollektsiooni voi fotoseeria koostamine
Oppeekskursioonil, selle esitamine valitud
digikeskkonnas

6.klass

Opitulemused

Oppesisu

Muld. Aed ja pdld

Opilane:

1) kavandab Gpetaja juhendamisel lihtsamaid
praktilisi toid, sBnastab uurimiskusimusi ja
kontrollib hlipoteese, jargides ohutusndudeid
ning valides sobilikud md&tevahendid,;
analliisib andmeid, teeb jareldusi ja esitab
uurimistulemusi;

2) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove
ning nimetab mulla koostisosi;

3) iseloomustab katsete p6hjal mulla koostist
ja omadusi; seostab need looduses toimuvate
protsessidega;

4) selgitab mulla kujunemist ja selle tahtsust
looduses;

5) kirjeldab mullaelustikku ning
mullaorganismide seoseid;

6) seostab hapniku ja stisihappegaasi
kddunemise, hingamise ja fotosiinteesiga;
toob nditeid ainete ringkéigu kohta
looduses;

7) kirjeldab ja vdrdleb pdllu/aia elutingimusi,
teab nende thdpilisemaid liike;

8) toob néiteid pbllukultuuride saagikust
mdjutavate tegurite, muldade kahjustumise
pdhjuste ning tagajargede kohta;

9) hindab inimtegevuse mdju aia/p6llu
kooslustele, arutleb nende téhtsuse ning
muldade kaitsmise vajaduse Ule;

Muld elukeskkonnana
Mulla koostis
e Muldade teke ja areng
e Mullaorganismid
e Aineringe
e Mulla osa kooslustes. Mullakaeve
e Vee lilkumine mullas. Kapillaarsus
Aed ja pdld elukeskkonnana
e Mulla viljakus
e Aed kui kooslus
e Fotosuntees
e Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja
iluaed
e Pold kui kooslus
e Keemilise torje mdju loodusele
e Mahepdllundus
e Inimtegevuse mdju mullale. Mulla
reostumine ja havimine
e Mulla kaitse

P6himoisted: muld, kivimite murenemine,
mulla tahke osa, mullasémerad, mulladhk,
mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld,
savimuld, fotosiintees, kddunemine, vaetis,
viljavaheldus, liblikbielised, mlgarbakterid,
sumbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline t0rje, biotdrje,
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10) seostab looduse uurimise ja koosluste
majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega.

Okomargis, koogivili, puuvili, liik, sort,
maitsetaim, ravimtaim, iluaed

Soovituslikud praktilised t66d
Mullaproovide votmine, kirjeldamine,
mulla ja turba vordlemine

Komposti tekkimise uurimine

Vee- ja Ghusisalduse kindlakstegemine
mullas

Erinevate pinnasetttpide (turvas, muld,
liiv) vee sidumisv@ime uurimine

Uhe aia- vdi pdllutaimega seotud elustiku
uurimine (koost66 kohaliku
pdllumajandusettevdttega)

Uurimus pdllusaaduste osast igapaevases
men(ius ning nende t66tlemisest
toiduaineks (koostod koolisdoklaga)

Uhe pdllumajandussaaduse olelusringi
uurimine

ets

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) kirjeldab metsakoosluse elutingimusi, teab
selle tudpilisemaid liike;

2) vordleb metsakooslusi dpitud metsatiiipide
nditel;

3) koostab metsakoosluste kohta toiduahelaid
ja toiduvdrke; selgitab toitumissuhteid metsas
(tootjad, tarbijad ja lagundajad);

4) seostab looduse uurimise, metsa kaitse ja
majandamise nendes valdkondades tegelevate
elukutsetega.

Elutingimused metsas

Mets kui elukooslus

Metsarinded

NOmme-, palu-, laane- ja salumets
Eesti metsade iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed. Eesti metsad,
nende tahtsus ja kasutamine

Puidu tootlemine

Metsade kaitse

Pohimadisted: pdlismets, loodusmets,
majandusmets, jahiulukid, sGralised,
tippkiskja, metsarinded, metsatiiiibid:
ndmmemets, palumets, salumets, laanemets;
Okoslisteem

Soovituslikud praktilised t66d

Tutvumine metsa kui koosluse ja selle
elustikuga (vBimalusel 6ppekaik)

Eesti metsade valdavate puuliikide
vordlemine, kasutades naidisobjekte voi

Oppematerjale
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Uurimus: mets igapdevaelus/ metsaga
seotud tarbeesemed

Loomade tegutsemisjalgede uurimine
Okosiisteemi uurimine mudelite abil
Oppekaik Sagadi Looduskooli

Laan

emeri

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:

1) selgitab Ladnemere vahese soolsuse
pdhjuseid ning La&nemere moju Eesti
ilmastikule;

2) kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi,
teab tlupilisemaid liike;

3) hindab inimtegevuse moju L&aanemerele,
arutleb mere tahtsuse ning kaitsmise vajaduse
ule;

4) seostab looduse uurimise, veekogude kaitse
ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega;

5) leiab kaardilt L&adnemere &érsed riigid,
looduskaitsealad, lahed, véinad, poolsaared,
saared, kirjeldab nende asendit.

Merevee omadused

Laanemere asend ja umbritsevad riigid,
suuremad lahed, véinad, saared,
poolsaared

Laanemere mdju ilmastikule
Ladnemere rannik

Elutingimused Laanemeres

Tootjad, tarbijad ja lagundajad
Toitumissuhted 6kosuisteemis

Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid
ning nendevahelised seosed

Meri ja inimtegevus, rannaasustus
Laanemere reostumine ja kaitse

Pdhimadisted: vee soolsus, lahus, lahusti,
lahustunud aine, riimvesi, rannajoon, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad,
punavetikad, pdhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud, mikroplast

Soovituslikud praktilised t66d

Erineva soolsusega lahuste valmistamine,
et vorrelda Laanemere ja maailmamere
soolsust; merevee aurustamine

Nafta- ja plastireostuse mdju uurimine
elustikule; naftareostuse likvideerimise
katse

L&a4nemere probleemide analutsimine
etteantud situatsioonides

Eesti loo

dusvarad

Opitulemused

Oppesisu

Opilane:
1) vordleb olmes kasutatavate materjalide
omadusi ning seostab need kasutusaladega;

e Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja
kaitse

e Loodusvarad energiaallikatena
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2) teeb ettepanekuid vee, energia ja
materjalide sd&stmiseks;

3) pohjendab olmejddtmete sortimise ja
t00tlemise vajadust ning sordib olmeprugi;
4) teeb ettepanekuid kodukoha
keskkonnaseisundi parandamiseks; osaleb
sellesuunalistes tegevustes;

5) hindab taastuvenergia tootmise ja
kasutamise vdimalusi oma kodukohas;

6) arutleb taastuvate ja taastumatute
loodusvarade kasutamise ning Eesti
keskkonnaprobleemide ule ja pakub vélja
nende lahendamise vBimalusi;

7) koostab ammendunud karjééri
kasutuskdlblikuks keskkonnaks muutmise
kavandi.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja
kasutamine

Kaevanduste ja karjadride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid. Kestlik
areng

Pdhimadisted: loodusvarad, taastuvad ja
taastumatud loodusvarad, maavarad, setted,
Kivimid, lubjakivi, graniit, pélevkivi, karjaar,
maa-alune kaevandus, soojus-, tuule-, paikese-,
vee- ja elektrienergia, kestlik areng

Soovituslikud praktilised t66d

Eesti kivimite ja setete madramine, nende
seostamine kasutusaladega

Tegevuskava koostamine
keskkonnahoidlikuks kaitumiseks, nt vee-
vOi energiatarbimise analtiusi, prugi
sorteerimise vms kaudu

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Opitulemused Oppesisu
Opilane: e Looduskaitse
1) saab aru inimtegevuse ja keskkonna e Elurikkus

vahelistest seostest kodukohas ning Eestis;

2) pdhjendab loodus- ja keskkonnakaitse
vajalikkust;

3) leiab eri allikatest loodusteaduslikku teavet
ning arutleb infoallika usaldusvaarsuse (le;

4) oskab vastandada teaduslikku ja
mitteteaduslikku seletust;

5) kirjeldab niidu elutingimusi ja teab
thdpilisemaid liike;

6) leiab kaardilt looduskaitsealad, Kirjeldab
nende asendit;

7) vordleb koosluste (veekogu, soo, mets, niit,
pdld/aed, asula) elutingimusi, hindab
inimtegevuse moju kooslustele, arutleb nende
téhtsuse ning kaitsmise vajaduse le.

Puisniit. Parandkooslus
Keskkonnakaitse

Kaitsealused uksikobjektid
Kaitsealad: looduskaitsealad,
rahvuspargid, maastikukaitsealad

Pdhimadisted: looduskaitse, elurikkus, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, kaitsealused
uksikobjektid, kaitsealad: looduskaitsealad,
rahvuspargid, maastikukaitsealad

Soovituslikud praktilised t66d

Oppekaik kaitsealale voi metsa-, s00-,
niidukoosluse tundmadppimiseks
Ulevaate koostamine iihe kaitsealuse
liigi, objekti voi kaitseala kohta
Tutvumine niidu kui koosluse elustikuga;
herbaariumi koostamine niidutaimedest
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e Koosluste elutingimuste vordlemine
kodukoha voi dppekaikudel kilastatud
kohtade néitel

7 .klass

Inimene uurib loodust

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) sbnastab uurimisprobleeme ja -
kisimusi ning hiipoteese, mida saab
katse vOi vaatluse kaudu uurida
(kontrollida), plaanib ja korraldab
koos kaaslastega katseid, kogub
andmeid, vormistab tulemused
tabelite ja joonistena; teeb andmete
pohjal kehtivaid jareldusi, esitab
tulemused (sh digitaalselt);

2) eristab katses s6ltumatu ja sdltuva
muutuja; moistab kdrvalmuutujate
kontrollimise vajadust;

3) moistab korduskatsete ja
kontrollkatsete vajadust; analtiisib
kogutud andmete usaldusvaarsust
ning jarelduste kehtivust;

4) eristab teaduslikke teadmisi
mitteteaduslikest teadmistest;

5) arutleb loodusteaduste ja
tehnoloogia arengu ning téhtsuse ule
igapéevaelus ja Ghiskonnas; toob
nditeid nende vastastikuste seoste
kohta;

6) mdbdab voi madrab kujundi
pindala, keha ruumala.

Loodusteadused ja tehnoloogia

Teaduslik meetod

Uurimuse etapid

Vaatlus ja katse

Md6tmine loodusteadustes, moodteriistad,
mdGtelhikud, médtmistulemuste usaldusvaarsus
Andmete graafiline esitamine

Pdhimaisted: hipotees, mddtmine, fulsikaline suurus,
mdatihik, modteriist, pikkus, pindala, ruumala

Soovituslikud praktilised t66d ja 6piprojektid

Maddteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine
Keha pikkuse, pindala ja ruumala md6tmine,
tulemuste usaldusvaarsuse hindamine, graafikute
koostamine

Bioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste
objektide vaatlemine, uurimine, kirjeldamine ja
madtmine

Plaani koostamine hoones voi maastikul (nt
koolimaja imbruses vdi koridoris): objektide
kandmine plaanile leppemarkidega, vahemaade
mdbtmine (silmamdédduline, sammupaariga,
mdddulindiga), suundade madramine

Ainete

ja kehade mitmekesisus

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) teab, et ained koosnevad
aatomitest ja molekulidest; koostab
lihntsamate molekulmudelite pdhjal
ainete valemeid;

2) arutleb mudelite tahtsuse ja
piiratuse Ule;

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul
Keemiline element, perioodilisuse tabel
Liht- ja liitained, nende valemid

Keemiliste elementide levik

Aine olekud

Aine tihedus

Puhtad ained ja segud, materjalid ja lahused
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3) eristab aineid ja materjale nende
omaduste (varvuse, tiheduse, sulamis-
ja keemistemperatuuri,
soojusjuhtivuse) uurimise pohjal ning
seostab omadusi nende
kasutusaladega;

4) jargib katseid tehes ohutusnéudeid
ning pdhjendab nende vajalikkust;

5) valmistab kindla protsendilise
sisaldusega lahuse, toob néiteid
lahustite, lahustuvate ainete ja lahuste
kohta ning selgitab lahuste tahtsust
looduses ning igapéevaelus;

6) lahutab segu, kasutades kohaseid
meetodeid;

7) pdhjendab aineosakeste
vastastikmdjuga tahkiste kuju
séilivust ja kdvadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust;

8) leiab infot uuritavate ainete,
kehade, néhtuste ja protsesside kohta
ning hindab allikate usaldusvaarsust
Opetaja abiga; esitab uurimise
tulemusi;

9) méaarab keha/aine tiheduse.

Pdhimdisted: aatom, aatomituum, elektronkate,
molekul, puhas aine, segu, lahus, mass, tihedus, liit- ja
lihtaine, loodusteaduslik mudel

Soovituslikud praktilised t66d

Erineva soolasisaldusega lahuste omaduste
uurimine (tihedus, jdadtumistemperatuur),
tulemuste analtts (graafikute tdlgendamine) ning
leitud seoste rakendamine (soolase vee
kilmumistemperatuur, kehade ujuvus)

Etteantud segu (nt merevee) lahutamine
koostisosadeks, kasutades setitamist, nérutamist,
filtrimist, aurustamist, destilleerimist
Aine/materjali/keha tiheduse maaramine
Molekulide mudelite koostamine, valemite
koostamine molekulide mudelite pdhjal

Tindi tuvastamine mustast viltpliiatsist/markerist
kasutades paberkromatograafiat

Loodusnahtused

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) eristab fiitsikalisi, keemilisi ja
bioloogilisi ndhtusi ning toob naiteid
nendevaheliste seoste kohta;

2) seostab soojustilekande ja energia
muundumise néhtusi looduslike
protsesside ning igapaevaeluga;

3) toob nditeid energia jaavuse
seaduse kehtivuse kohta;

4) seostab vee olekute muutuseid
sademete tekkega (vihm, lumi, kaste,
udu, harmatis);

5) selgitab hingamise, pdlemise ja
fotosunteesi naitel, et keemilistes
reaktsioonides energia eraldub voi
neeldub;

Fulsikalised, keemilised ja bioloogilised nahtused
Liikumine ja kiirus

Energia

Energia liigid

Energia tlekandumine ja muundumine
Soojusulekande liigid

Keemiline reaktsioon. Fotosuintees

Pdhimadisted: energia, mehaaniline liikumine,
trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, soojustlekanne,
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, fotostintees

Soovituslikud praktilised t66d

e Liikuva keha kiiruse maaramine
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6) valib konkreetse néhtuse
selgitamiseks sobiva mudeli;

7) mdodab voi maarab litkumise
Kiirust.

Erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise
uurimine ning graafiline kujutamine
digikeskkonnas

Keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine
igapéevaseid aineid kasutades

Keemilise energia muundamine elektrienergiaks
(nt kartulipatarei)

Organismide hingamise uurimine CO2 ja O2
mootmise kaudu tmbritsevas keskkonnas
digitaalsete andurite ja andmekogujatega
Hapniku eraldumise uurimine digivahenditega
fotosuinteesil vesikatku néitel

Udu voi hédrmatise tekke uurimine

Elus ja eluta looduse seosed

Opitulemused

Oppesisu

Opilane

1) kirjeldab elus- ja eluta looduse
seoseid slsinikuringe naitel;

2) seostab kohastumusi flisikaliste ja
keemiliste keskkonnatingimustega;

3) anallitisib enda tegevuse
vOimalikku keskkonnamdju ja
Okoloogilist jalajalge;

4) pbhjendab energiasééstu vajadust;
5) pdhjendab materjalide
taaskasutamise olulisust ning pakub
materjalide taaskasutamise vdimalusi;
6) kaalutleb enda huvide ja vOimete
sobivust dpingute jatkamiseks
loodusteaduste voi tehnoloogia
erialadel.

Susinikuringe 6kosusteemides

Kohastumine fulsikalis-keemiliste
tingimustega/elukeskkonnaga

Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal
Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine
Séaéastev eluviis

Okoloogiline jalajalg

Pdhimdisted: stsinikuringe, kohanemine ja
kohastumine, kasvuhooneefekt, toote olelusring

Soovituslikud praktilised t66d

Susinikuringe uurimine puu ja puidu naitel, sh
puu vanuse maaramine aastarongaste jargi
Kodu vdi kooliimbruse dkostisteemide ja
pinnamoe uurimine satelliitpiltide abil
Fulsikalis-keemiliste keskkonnatingimuste
mdju uurimine lihtsamate loodusteaduslike
mudelite abil, sh kasvuhooneefekti
simuleerimine

Taimede ja loomade kohastumuslike muutuste
uurimine

Uhe toote (naiteks paberi, plastpudeli)
olelusringi uurimine

Pere 0koloogilise jalajélje arvutamine ja analiits
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