POHIKOOLI INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a méarus nr 1
,Pohikooli riiklik dppekava‘“ Lisa 6
(Vabariigi Valitsuse 23.03.2023 méadruse nr 18 sdnastuses)

INIMESEOPETUS

1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
oiglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vairtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kédsitleda nii iiksteisele jirgnevatena
kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
késitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktitvoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused 1dhtuvad Opilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sopradega,
tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata, mdista ja selgitada enda ja tema
eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka iihiskonnadpetuse
teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-kisitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psithholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.

Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tdhusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel
moista ithiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi
tema tervisele ja toimetulekule.
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2. Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliastme opilane

II kooliastme opilane

I1I kooliastme opilane:

1y

2)

3)

4)

5)

6)

8)

9)

12) suhtub

nditab Eesti Vabariigi ja
oma kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha  stimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku;
vadrtustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist ise-
endasse;

moistab Oppimise tahtsust

igapdevaelus hakkama
saamisel ja  tuleviku
kavandamisel,

teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused;
moistab  iildtunnustatud
kditumisnormide ja sea-
duste jdrgimise vajalik-
kust;

tunneb liiklusreegleid;
teab erinevaid
teabeallikaid, oskab leida
infot ja teab, mille pdhjal
hinnata infoallikate
usaldusvéaarsust;

markab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi,
madistab sOpruse  ja
koostod  vadrtust ning
iiksteise eest hoolitsemise
ja abistamise vajadust;

10)teab, mis on végivald.

Maistab, et vigivald ei ole
lubatud ja oskab vajaduse
korral abi leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja

moistab enda rolli kom-
mete ja tavade hoidja ja
kandjana;

sallivalt Eestis
elavate inimeste keele-
listesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

teab, et iihiskond mdjutab
inimest tervikuna, seal-
hulgas ka tervisekditumist
ja suhtlemist;

védrtustab inimeste posi-
tilvseid omadusi  ning
positiivset motlemist,
moistab inimeste indivi-
duaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv;
moistab, et murdeea aren-
gutempo  on  erinev,
aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust;

on loov ja ettevotlik;

on iseseisev  otsustaja,
seostab otsuseid
tagajirgedega. Teab, et

,,€1° Uitlemine on voimalus
seista oma diguste eest;

kirjeldab tohusaid
sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus. Véirtustab
hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet,  tksteise
abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse
allikatena;

teab, millest suhtlemine
koosneb, moistab avatud
suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jérgib tur-
valise suhtlemise reegleid;
moistab, et konfliktid on
osa elust, teab konfliktide

voimalikke  pohjusi ja
tohusaid  lahendusviise,
maoistab erinevate

kaitumisviiside tagajérgi;
teab probleemide erine-
vaid lahendusviise ning

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

teab, kuidas iihiskond
mojutab inimeste tervise-
kditumist, suhtlemist ja
Oppimist;

mdistab inimese arengut
murde- ja noorukieas;
teab, kuidas kujundada ja
hoida positiivset suhtu-
mist iseendasse;
vadrtustab enese aren-
damise vajadust ja elu-
kestvat Opet, mdistab
oma vOimalusi ja vastu-
tust enda elutee kujun-
damisel;

on loov ja ettevotlik;
moistab, et inimene on
sotsiaalne olend, moistab
normide vajalikkust iihis-
elus. Véirtustab hooli-
vust, ausust, oOiglust ja
vastutustunnet  aktiivse
iihiskonnaliikmena;
teab, et inimesed erine-
vad rahvuse, soo, vaimse
ja fuisilise suutlikkuse
ning vaadete ja usutun-
nistuste poolest; on erine-
vuste suhtes salliv;

teab, et iihiskond kaitseb
laste tervist ja heaolu
seadustega;

kasutab terviseinfo saa-
miseks  teaduspohiseid
allikaid ja spetsialistide
abi;

vadrtustab  positiivseid
suhteid, nende loomist ja
hoidmist. Mbdistab ja
aktsepteerib inimliku la-
heduse erinevaid avaldu-
misviise;

moistab ja aktsepteerib
seksuaalse arengu indivi-
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14)teab tervist ohustavaid
tegureid, tunneb dra ja
oskab hoiduda vOi

keelduda tervist ohusta-
vatest olukordadest;

15)oskab planeerida oma
tegevusi ja  véirtustab
aktiivset vaba aja
veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi;

17)teab raha  teenimise,
hoidmise ja kasutamise
voimalusi, kéaitub teadliku
ja séastliku tarbijana;

18) mdistab keskkonna
hoidmise tdhtsust ja enda
voimalusi selles.

moistab koostegutsemise
vaartust;

10) moistab meediast tulene-
vaid ohtusid oma kiitu-
misele ja suhetele ning
vastutust oma soOnade ja
tegude eest;

11) moistab autoridiguste jér-
gimise vajalikkust;

12) teab, kuidas leida
usaldusviairseid  tervise-
info allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi  korral
abi kiisida;

13) vaartustab tervist, tervis-
likku eluviisi ja keskkonda
ning moistab eluviisi ja
keskkonna moju tervisele;

14)teab, mis on riskikéi-
tumine, teab riskikaitu-
mist ennetavaid ja soo-
dustavaid  tegureid ja
riskikditumise moju ini-
mese tervisele. Mboistab
enda valikute tagajargi;

15) mdistab uimastite tarbi-
misega kaasnevaid riske,
védrtustab tervislikku elu
uimastiteta  ja teeb
tervislikke valikuid.

duaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi;

moistab flilisilise, vaimse
ja  sotsiaalse  tervise
vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid,

12)

13) moistab eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse
moju  tervisele  ning
tervisliku  eluviisi  ja
turvalise kditumise
tahtsust igapdevaelus;

14) vairtustab partnerite

vastutustundlikku kéitu-
mist seksuaalsuhetes.
oskab leida infot seksu-
aaltervist ~ puudutavate
kiisimuste kohta.

15)

2. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:

1) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke

ja tdhiseid

1) Mis mind iimbritseb?

Me elame Eestis. Liiklus ja litklemine. Liiklus
ja ohutus. Uksi kodus ja dues. Aeg ja ajastu.
Pohimdoisted: FEesti
Jjalakdija, soitja, turvavoo, kell, ajataju.
Praktilised tood,
kuulamine, vaatlemine, vordlemine.

Vabariik, pohiseadus,

oppetegevused: Arutelu,

1. Katse helkuriga
2. Plakati joonistamine
Oppekiiigud: Matk- koduiimbrusega tutvumine
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Opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid
kodus;

2) toob nditeid Tksteise abistamisest ja
pereliikkmetega arvestamisest;

3) teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste sarnasusi ja erinevusi.

2. Kes meid iimbritsevad

Pere. Sugulased. Mina ja périlikkus. Kodu.
Lemmikloomad.

Pohimaisted: Perekond, pereliikmed, kombed,
sugulased, sugupuu, pdrilikkus, kodutodd,
lemmikloom koer ja kass.

Praktilised tood, oppetegevused: Arutelu,
kuulamine, vaatlemine, vordlemine.

1. Joonistamine “Minu kodu”

2. Sugupuu koostamine

Oppekiiigud (soovituslik): Kodutute loomade
varjupaik

Opilane:

1) toob ndited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab  tervist  hoidva  kditumise
vajalikkust;

toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas
plisida terve, teab hddaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi;

3) nimetab moningaid haiguste tunnuseid.

2)

3. Mina ja teiste tervis

Minu tervis. Tervis. Nutikad abivahendid.
Pohimaisted: Pisikud, tervislik eluviis, tervislik
toitumine, liikumine, nutikad abivahendid
(ratastool, prillid, kuulmisaparaat, valge kepp,
Juhtkoer).

Praktilised toéd, oppetegevused: Arutelu,
kuulamine, vaatlemine, vordlemine,
litkumispaus. - Punktkirja meisterdamine
Oppekiiigud: Tervise- ja madalseiklusrada

Opilane:

1) podhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;
2) toob néiteid, kuidas dppimine aitab
igapédevaelus hakkama saada;

4. Mida ma motlen, tunnen ja vilja iitlen
Enese ja teiste tundmine, iseloom. Suhtlemine.
Keel ja kehakeel. Mina ja teised. Koostoo ja
ming. Mina ise. Isesseisvus. Mida teha, et aju
areneks histi? Oppimisndksud.

2) selgitab sdpruse, koostdo, iiksteise eest Pohimaisted: Liihiajalised tunded, emotsi-
hoolitsemise ja liksteise abistamise oonid, inimese iseloom, keel ja kehakeel,
vajalikkust; konekeel, koostoo, iseseisvus, teadmised,

3) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi; oskused.

4) seostab igapdevavalikuid tuleviku Oppekiiigud: Meeskonnamdiingud
eesmarkidega.

Opilane: 5. Kodumaa niiiid ja vanadel aegadel

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha
ja Eesti Vabariigi stimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
slinnipdeva,

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president.

Ilus Eestimaa- Eesti siimbolid. Kaige
suuremad rahvapeod. Kuidas vanasti elati?
Leiutised. Kuidas eestlased vanasti elasid?
Pohimaisted: Linnused, linnamded, moisad,
talud, veskid, sepikoda, rahvuspiiha,
iseseisvuspdev, riigilipp ja- vapp, rahvuslikud
stimbolid, laulu- ja tantsupidu, tihtpdevad,
minevik, museum, kaupmehed, kdsitéolised.
Oppekiiigud (soovituslik): Muuseumi
kiilastamine (Neeruti Selts, Nostalgiakeskus)
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Opilane:
1) teab, et rahal on véirtus
2) teab, et lastel on digused ja kohustused

6. Kuidas meil asjad kiivad

Raha, asjad ja valikud. Laenamine ja andmine.
Lapse kohustused ja digused. Lapse otsused ja
valikud.

Pohimdisted: Vahetuskaup, sularaha,
pangakaart, kulutused, sddstmine, oigused,
kohustused, otsused, valikud

Praktilised tood, oppetegevused: Arutelu
kuulamine, vaatlemine, vordlemine

1. Joonistamine - maailm, kus laps on onnelik
2. Poemdng

Oppekiiigud: Kohalik kauplus, taarapunkt ja
pangaautomaat

3. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:

1) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust

1. Mis mind iimbritseb
Liiklus. Liiklemise reeglid. Erilised soidukid.

Veeohutus. Aja planeerimine. Pere ja
tagavate liiklusreeglite jargimist; sugulased. Naabrid. Kogukond. Rahvakombed
2) mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi siigisel.
kooliteel ja koduliimbruses ning pakub Péhiméisted: Liiklemise reeglid, liiklus-
lahendusi turvalisuse tagamiseks; mdrgid, eesoigus, iilekdigurada, vilkur, sireen,
3) vordleb rahvakombeid minevikus ja politse-, kiirabi- ja pddstesdidukid, veeohutus,
tdnapéeval, nt mardipdev, kadripdev, pddistevest, aja planeerimine, pere, sugulased,
Joulud, jaanipéev jt; sugupuu, naabrid, kogukond, rahvakombed.
4) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla Oppekiiigud (soovituslik):
kommete ja tavade hoidja; 1. Veeohutus Paisjdirve ddres- koost6o
5) toob néiteid oma klassis voi kodukohas Kadrina Vabatahtliku Pcistekomandoga
elavate inimeste tavadest ja kommetest. 2. Eesti rahvapdrimuse programmid
Opilane: 2. Tervis

1) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

2) toob ndited tervist hoidvast kaitumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit,
uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja
selgitab  tervist  hoidva  kiditumise
vajalikkust;

toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas
piisida terve.

3)

Inimese pohivajadused. Tervislik puhkus ja
uni. Tervislik toit ja litkumine. Ohud vabal
ajal. Esmaabi. Miks me jadme haigeks? Kuidas
me paraneme? Hammaste tervis.
Pohimaisted: Pohivajadused: hingamine,
joomine, soomine, elukdik. Toit, toitained,
taldrikureegel, esmaabi, 112, tervis, haigus,
ravimid, piimahambad, jddvhambad.
Praktilised tood/tegevused: Arutelu,
kuulamine, vaatlemine, vordlemine.
1.Mitmekesine toit. Papptaldrikule
mitmekesise toidu kujundamine jdlgides
taldrikureeglit.

Oppekiiigud: Picsteametisse
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Opilane:

1) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku;

2) jutustab oma pere traditsioonidest.

3. Aeg ja asjad

Joulukombed. Talu. Taluhooned. Talupere.
Mais. Linnaelu.

Pohimaisted: Pooripdev, joulud, kingitus,
maarahvas, talu, taluhooned: rehemaja, ait,
laut, suvekook, saun. Taluou, peremees,
perenaine, sulane, tiidruk, mois, moisahdrra,
alleed, ball, toélispere, tehasetoolised,
Praktilised tood, oppetegevused: Arutelu,
kuulamine, vaatlemine, vordlemine

1) Klassi kaunistamine- joulud.

Oppekiiigud: (soovituslik)

1. Elu vanasti talus voi linnas.

2. Kodukoha moisa kiilastamine

Opilane:

1) nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

2) toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest
peres, koolis ja tihiskonnas;

3) toob niiteid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida;

4) podhjendab kditumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

5) demonstreerib Opisituatsioonis
iildtunnustatud kéditumisnormide ja
seaduste tditmist;

6) erinevaid teabeallikaid;

7) infot erinevatest allikatest;

8) erinevaid teabeallikaid usaldusviérsuse ja
teabe sisu vairtuse poolest;

9) kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte.

4. Eestimaa. Kuidas meil asjad kaivad?
Reeglid, seadused. Omand ja véirtus.
Tarbimine ja taaskasutus. Meedia ja reklaam.
Pohimaisted: Kditumisreeglid, dokumendid,
vddrtus, vara, sularaha, pangakaart, omand,
laenamine, kaotamine ja leidmine, teenused,
taaskasutuskeskus, taaraautomaat, meedia,
reklaam.

Praktilised tood, oppetegevused: Arutelu,
kuulamine, vaatlemine, vordlemine

1. Priigi sorteerimine

2. Reklaamplakat- klassiohtu

Oppekiiigud (soovituslik):

Kohaliku jéddtmejaama kiilastamine

Kadrina vallavalitsuse kiilastamine

Opilane:

1) teab, et vagivallal on eri vormid;

2) selgitab, mida végivaldne kéditumine voib
endaga kaasa tuua;

3) teab abi saamise vOimalusi inimvéérikust
alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

4) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise
ja abistamise vOimalusi vigivalla korral;

5) selgitab, demonstreerib kokkulepitud reeg-
leid digivahendite abil teabe otsimisel,

6) sOnastab enda Oppimise eesmirke ja
seostab neid enda huvidega.

5. Mina ja teised

Mina ja kaaslased. Usaldus. Valikute
tagajdrjed. Agressiivne kditumine. Leppimine
ja andestamine. Nutiseadmed. Aju ja
Oppimisnoksud.

Pohimdisted: Soprussuhe, valikud, tagajdrg,
agressiivne kditumine, leppimine,
andestamine, nutiseadmed, veebikeskkonnad,
nutikael, riiht, oppimisnoksud.

Praktilised tood/oppetegevused: Arutelu,
kuulamine, vaatlemine, vordlemine

1. Meie klassi kokkulepped-plakat.

2. Meeskonnamdngud
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5. KLASS
OPITULEMUSED OPPESISU
O pilane: 1. Tervis
.' . ' Tervise olemus. Tervise aspektid: fiiisiline,
1) selgitab tervise tdhendust ja seda vaimne, sotsiaalne tervis. Tervist mdjutavad

2)

mojutavaid tegureid;
seostab  peamisi tervisenditajaid
inimese tervisliku seisundiga (nt

tegurid — eluviis, périlikkus, keskkond,
tervishoid. Moddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad.

unekvaliteet, stress, Stress. Stressiga toimetulek.
kehatemperatuur, pulss, Meedia osa tervisega seotud otsustes,
kehamassiindeks); Terviseteemalised veebilehed.

3) teab, et meedia saab mdjutada Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused:
inimeste  tervisekditumist,  toob tervist toetav toiduvalik, fiiiisiline aktiivsus,
nditeid; uni ja puhkus. Turvaline elukeskkond (sh

4) toob niditeid tegevustest, mis meedia) ja tervislik eluviis. Keha eest
muudavad elukeskkonna turvaliseks, hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).
soodustavad kehalist aktiivsust ja Praktiline iilesanne - oma pikkuse, kaalu,
tervislikku toitumist; pulsi mddramine (sh kehamassiindeks).

5) toob niiteid, kuidas meedia abil saab Paaristéé. Arvamus véi fakt?
suurendada inimeste kehalist Opetaja annab ette meediast véetud laused,
aktiivsust; opilased otsustavad kas need on faktid voi

6) selgitab keha eest hoolitsemise kellegi arvamused.
vajalikkust. Praktiline rithmatoé. Opetaja paneb klassis

lauale erinevaid jddtmeid ning noud, millele
on kleebitud nimetused vastavalt kehtestatud
Jjédtmete  sorteerimise  viisile.  Opilased
panevad  rithmades  jddtmed  Oigetesse
sorteerimisnoudesse.

Opilane: 2. Mur;deiga ja kehalised muutused '

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.

1) nimetab murdeeas toimuvaid fuisilisi ja | Murdeea fiilisilised ja emotsionaalsed,
emotsionaalseid muutusi; vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

2) toob nditeid erinevast arengutempost | Igaiihel oma tempo. Toimetulek muutustega.

murdeeas.

Suguline kiipsus ja soojiatkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite
nimetused ja toimimise pohimdtted, sh
sugurakkude valmimise seos lapsesaamis-
vOime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine.

Praktilised tegevused: Murdeeas toimuvate
tunnete ja suhete muutumisega seotud
Jjuhtumite lugemine, moistmine, lahenduste
pakkumine.




POHIKOOLI INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Opilane:

1) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viéltida,
hoidub riskikditumises;

2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

3) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

4) selgitab meedia mdju inimese kditumisele
ja suhetele;

5) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

6) otsib, leiab ja esitab usaldusvairsetest
allikatest terviseteemalist infot, jirgides

autoridigust;

7) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele;

8) demonstreerib  Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

3. Turvalisus ja riskikiditumine
Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).
Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, tule-,
vee- ja elektriohutus. Riskikditumist ennetavad
ja soodustavad tegurid

Reeglid ja normid. Seadused (sh liiklusseadus)
Reeglite ja normide vajalikkus. Meedia (sh
reklaami) moju otsustele. Meediaohud ja
nende véltimine ning abi saamise voimalused
Usaldusviirsed infoallikad. Infootsing (sh
terviseteemaline) usaldusvéérsetest info-
allikatest

Internet, selle turvaline kasutus. Interneti
ohud ja vdimalused

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autori-
Oigused ja Opilane

Uimastid. Uimastite kahjulik moju tervisele,
otsustele ja kditumisele. Tervislikud valikud.
Illeegaalsed ja legaalsed uimastid. .Tubaka,
alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele

Kofeiini ja/vdi teisi erguteid sisaldavate
jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi)
moju tervisele (sh soOltuvuse vOmalik
kujunemine)

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(sh sotsiaalsed toimetulekuoskused viagivalla
ja uimastiennetuses)

Oskus Oelda “ei”. “Ei” ltlemise ja
viljendamise viisid. Otsused/Otsustamine.
Otsuste tagajérjed. Vastutus oma otsuste eest.
Kaaslaste moju otsustele. Koolikiusamine.
(fiiisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine)
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi saamise
vOimalused.

Praktilised tegevused:

Riihmatoo: 1) Meedia, s.h sotsiaalmeedia
turvalise kasutuse reeglite koostamine. Nditeks
mida jagan/ mida mitte, milliseid linke avan/ ei
ava. 2) Terviseteemalise sotsiaalreklaami
koostamine (plakat, video, raadioklipp).
Rolliméngud  kaaslaste  survele  vastu
seismiseks ja uimastitega seotud olukordades
“ei” iitlemise harjutamiseks.

Juhtumite arutelu: (Uimastid, kiusamine,
vdagivald, kaaslaste surve) Kuidas nendes
olukordades kdituda.
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Opilane:

1) toob néiteid, kuidas enda kéitumisega
ennetada haigestumist;

2) demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

4. Haigused ja esmaabi

Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused,
viirushaigused. Haigestumise pohjused.
Haigestumise véltimise viisid

Onnetused. Onnetuste viltimine. Esmaabi.
Abi kutsumine

Tervis - inimese véértuslikem vara
Praktilised iilesanded esmaabi andmisel.
Nuku olemasolul elustamise harjutamine.
Rollimiing. Abi kutsumine ja abi andmine
onnetuse olukorras.

6. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi;

3) mdistab oma vdimalusi algatada
ettevOtmisi ja toob nditeid ettevotlikust
tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.

1. Mina ja suhtlemine

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja

hinnanguline osa).

Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja véirtuste

selgitamine ja arendamine. Véartused. Huvid.

Voimed.

Ettevotlikkus, selle viljendumine tegutse-

misel. Ettevotlikkuse tidhtsus igapédevaelus ja

ithiskonnas. Ettevotlikkus ja tooelu.

Praktilised iilesanded:

1) Minifirma. Viikestes riihmades firma idee
vdljamotlemine, tegevuse motlemine,
voimalusel elluviimine. Arvestada tuleb
kas on viljaminekuid, kuidas need katta.
Tegevus voib olla ka nt klassitiritus, koolis
tirituse korraldamine jne

2) Kursust liibiva meeskonnamdéngu
“Uksikul saarel” I etapp: mida votan
kaasa, millised on minu omadused ja
panus. 11 etapp: kuidas elu saarel
alustame alustame, kes mida teeb, millal,

kuidas.

Opilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning moistab nende
kditumisviiside mdju suhetele;

2. Suhtlemine teistega

Suhtlemise moiste. Suhtlemise olemus (teise
tajumine, teabevahetus, mdjutamine).
Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne
suhtlemine

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kéditumine
ning nende mdju suhetele.
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4) teab, mis on eelarvamused ja

stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need é&ra;

Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava
kéditumise podhimotted ja eelised.

5) toob niiteid eelarvamuste mdjust Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute
igapdevaelus; mdju inimesele. Eelarvamused. Stereotiiiibid.

6) toob niiteid, kuidas eelarvamused Eelarvamuste ja stereotiiiipide moju suhetele.
mojutavad igapdevasuhtlust; Sallivus. Aktsepteerimine.

7) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja Toenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei oskused (otsuste langetamine ja probleemide
iitlemist oma tervise kaitsel ja diguste eest | lahendamine; loov ja kriitiline métlemine;
seismisel,; emotsioonide ja stressiga toimetulek; enese-

8) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas tunnetus- ja, suhtlemisoskus) riskikditumise
keelduda ennast ja teisi kahjustavast (uimastikasutamine ja vagivald) ennetamisel.
tegevusest, kasutades tdhusaid “Ei1” iitlemist eeldavad olukorrad. “Ei” iitle-
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi; mise viisid, julgus ja tdhtsus.

9) toob niiteid turvalisest suhtlemisest Internet. Interneti vdimalused ja ohud. Turva-
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab | line internetikasutus.

Opisituatsioonis teemakohaseid Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

probleeme. Praktiline tegevus: Rolliméing. Kahjustavast
tegevusest keeldumise viisid/ voimalused.
Opetaja annab ette juhtumid, opilased
etendavad kuidas neis olukordades keelduda.
Ulesanne. Kuidas delda EI - kohandada
vdited teemale ja vanuseastmele sobivaks.
Kursust libiva meeskonnamiingu “Uksikul
saarel” III etapp: grupireeglite koostamine.

~ . . 3. Suhted teistega

Opilane: Inimeste erinevused. Vajadused. Viirtused.

1) modistab vastutust oma sonade ja tegude Erivajadused. Sallivus.
eest, sh sotsiaalmeedias; Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,

2) toob esile arengulisi individuaalseid hoolivus, ausus. Vastutus enda sOnade ja
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi; tegude eest, s.h internetis

3) toob niiteid hoolivast, ausast, iglasest ja | Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise
vastutustundlikust kditumisest; aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine.

4) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete | Tohus sotsiaal-emotsionaalne eneseviljendus.
oskuste tdhusat kasutamist; Usaldus suhetes. Sdprus. Empaatia. Tunded ja

5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas nende tohus viljendamine.
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid Praktiline tegevus: Kursust labiva
tugevdavalt véljendada. meeskonnamdngu IV etapp: minu véimalused

abiks olla, koos tegutsemise viisid.

V' etapp: iihised tegevused. Kogu saare
elanikkonna iihised kooselu reeglid, kuidas
liksteist abistatakse, toetatakse.

Opilane: 4. Konfliktid ja probleemilahendus

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide

1) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi; pOhjused, tagajirjed, lahendamise wviisid.
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2) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid Tohusad ja mittetohusad konfliktide lahenda-
konfliktide lahendusviise; mise viisid. Otsuste langetamine ja erinevate
3) wvalib Opisituatsioonis konflikti lahendusviiside  kaalumine  otsustamisel.
lahendamiseks sobiva kditumisviisi; Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis
4) nieb iihe probleemi lahendamise erinvaid | - tdhusad ja mittetdhusad.
vOimalusi; Probleemilahenduste eelised ja puudused.
5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme | Koostod voimalused. Koostdise tegevuse
ja toob esile erinevate lahenduste eelised | eelised. Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja
ning puudused; kahjustav moju. Grupi surve.
6) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad Mojutamine. Mdjutamise viisid (4hvardamine,
mojutada otsustamist; draostmine, ndu andmine, kingituste tegemine,
7) toob niiteid, milliste tagajargedeni vdivad | vastuteene ootamine, veenmine).
erinevad otsused viia. Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi
saamise voimalused. Vastutus.
Praktiline tegevus: Riihmatoo
maailmakohviku  meetodil.  Konfliktide
pohjused, tagajdrjed, ennetusviisid,
lahendamise viisid. Konfliktide ennetamise
voimalused. Konfliktide lahendamise viisid.
Riihmatoo kujundatakse plakatina.
Kursust libiva meeskonnamdéngu VI etapp:
koostéo ja kooselu saarel. VII etapp:
ettetulevad probleemid ja nende lahendamise
voimalused.
Opilane: 5. Positiivne motlemine

1) toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta;

2) mirkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Positiivne motlemine. Positiivne
enesesisendus. Positiivsed omadused.
Praktiline tegevus: Kursust libiva
meeskonnamdingu kokkuvote: mida ma enda
kohta oppisin.

7. KLASS
OPITULEMUSED OPPESISU
Opilane: 1. Inimese areng ja murdeiga
1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt | Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine,

elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja
hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;
2) seostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega;
selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tdiskasvanueast.

parilikkus, keskkonna moju, inimese valikud
Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused
Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.
Praktiline tegevus:

Riihmatoo (visualiseerimine): Elukaare
etapid: riihmades moelda vdlja igale etapile

11




POHIKOOLI INIMESEOPETUSE AINEKAVA

moto. Teistele esitamine ja dra arvamine,
millise elukaare etapiga on tegu.

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

3) analiiiisib  ennast oma  védrtuste,
isikuomaduste, vOimete ja huvide pohjal
ning seostab seda valikutega elus;

4) analiilisib inimese vOimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

2. Inimene, valikud ja onn

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist. Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliiiis, vairtused, teadlikud valikud ja
vastutus  elus.  Enesekasvatuse  vdtted.
Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui
heaolu alus.

Praktiline tegevus: Eneseanaliiiis Johari akna
mudelit kasutades.

Opilane:

1) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob niiteid rithma kuulumise ja riihmas
suhtlemise olulisusest;

2) toob nditeid erinevate riihmade normidest
ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu
toimimist;

3) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

4) kirjeldab riihma moju kéitumisele, sh

3. Inimene ja rithm

Riihm. Erinevad riithmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid rithmas. Inimeste
Oigused ja kohustused erinevates riithmades.
Rihma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja vaistluslikud riihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vairtustamine koostdises tegevuses.
Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.

sOltumatuse ja  autoriteedi  olemust | Toimetulek rithma survega ennast ja teisi
inimsuhetes, demonstreerib | kahjustavates olukordades.
Opisituatsioonis  toimetulekut  rithma | Praktiline tegevus: Dramatiseering. Opilased
survega. lavastavad riihmas minietendused riihma
survega tohusaks toimetulekuks ennast ja/voi
teisi kahjustavas olukorras.
Opilane: 4. Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

1) analiilisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, mérkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral

abi otsida;
2) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,

kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest;

3) analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil;

4) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste
oigusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib
oiguste ja kohustuste seoseid.

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu). Laste heaolu mojutavad tegurid
(materiaalne, fiilisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil. Lapse ja noore vaimse
heaolu tdstmise voOimalused koolis ja
kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine
indiviidi tasand: tohusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine:
kogukonna ja {ihiskonna tasand

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja
tihiskonnas

Laste ja noorte dJigusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

Praktiline tegevus: Oppefilmi vaatamine
Oppefilm “Motteaine” ja iilesanded.
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8. KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

Opilane:
1) toob niiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

2) analiiiisib tervisekditumise moju
fliiisilisele, vaimsele ja  sotsiaalsele
tervisele;

3) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise

mdju tervisele;
teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

4)

1. Tervisekaitumine

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid -
filisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad, tervisealaste
infoallikate usaldusvéérsus. Vaimset heaolu

5) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste | séilitada aitavad tegevused ja mdttelaad.
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete | Stress. Stressiga toimetulek.
usaldusvaarsust; Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras.
6) analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada | Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, | Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral | Tegurid, mis mojutavad enda terviseseisundit.
abi otsida; Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning
7) toob niiteid olulisematest | tervisteenuste moju  inimese tervisele.
tervisenditajatest; Tervisliku eluviisi tdhtsus igapédevaelus.
8) analiiiisib enda terviseseisundit | Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh
tervisenditajate pdhjal ning kavandab | noorte) tervisenditajad.
vajaduse korral muudatusi eluviisis; Keskkonnatedalik tegevus ldhilimbruses ja
9) analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, | kogukonnas kui terviseedendus.
keskkonna ja périlikkuse mdjust tervisele | Praktiline tegevus:
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke | 1) Oppekiiik Tervisemuuseumi. Saab
otsuseid igapédevaelus; kasutada muuseumi virtuaaltuuri ja e-opet.
10) toob nditeid keskkonnateadlikest | 2) Projektope. “Teeme dra” projekti motte
tegevustest ning rakendab monda nendest kasutamine kodukohas voi kooli iimbruses.
enda kodukohas vo1i koolis. Riihmatéona sotsiaalreklaami tegemine, et
vihendada  toiduraiskamist  koolisooklas/
kodus:
o joonistatud plakat iseseisvalt/riihmas.
e Stop-Motion animatsioon (Imin)
o Video (Imin)
Opilane: 2. Suhted ja seksuaalsus

1) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
Iopetamise vOimalusi ennast ja teisi

kahjustamata;
2) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete
ja  ldheduse avaldumisviisidest, nt

meeldimine, sOprus, armumine, armastus;
3) analiilisib suhtevigivalla avaldumisvorme
ja_ pOhjusi, teab, kuidas kiituda

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe,
paarisuhe). Lahisuhe ja tunded l&hisuhtes.
Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.
Inimlik  ldhedus ja  soojus  suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. Soprus, meeldimine, armumine,
armastus. Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.
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lahisuhtevégivalla korral ning toob niiteid
abi saamise vOimalustest;

4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

5) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni
ja soolise identiteediga inimeste Oigust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

6) toob nditeid turvalisest
seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

7) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja
abi saamise vOimalusi;

8) toob esile seksuaalkditumisega seotud
miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute
moju inimese tervisekditumisele.

Lahisuhtevédgivad ja selle liigid. Turvalised
lahisuhted. Abi saamise voimalused
Seksuaalsus.  Seksuaalsuse  mitmekesisus.
Seksuaalkiitumine

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloo-
giline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiiiinne,
maskuliinne). Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid (seksuaalsuse trepp). Erineva
seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste digused ja vordne kohtlemine.
Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel
teel levivate haiguste véltimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse  saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused, seksuaalne enesemiiramis-
Oigus. Seksuaalsusega seotud miiilitide ja
soostereotiilipide moju inimese tervise-
kaitumisele.

Praktiline tegevus: Oppekiik noorte
noustamiskeskusesse

Opilane:

1) demonstreerib Opisituatsioonis
inimvadrikust  alandavale  kéditumisele
reageerimise  viise ja abi saamise
voimalusi;

2) analiiiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese

toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil;

3) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi.

3. Turvalisus, tervise —ja riskikditumine
Koolikiusamine, koolivdagivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud végivalla vormid.
TShus toimetulek ja abi saamise voimalused.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikditumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.
Uimastitega  seonduvad  védrarvamused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid. Séltuvus.
Esmaabi pohimotted ja kditumine
ohuolukordades.

Praktiline tegevus: Esmaabi teemalise video
loomine. Riihmadele jagatakse erinevad
olukorrad, mille kohta luuakse videoopetus.
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