GUMNAASIUMI AINEVALDKOND ,, KEHALINE KASVATUS“

Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a mdarus nr 2
,»Glimnaasiumi riiklik dppekava‘“ Lisa 2
(Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 méadruse nr 18 sdnastuses)

Giimnaasiumi ainevaldkond ,,KEHALINE KASVATUS” iildalused

1. Kehalise kasvatuse valdkonnapidevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse giimnaasiumis litkumisdopetuse pohimotteid, et kujundada
oOpilastes litkumispadevust, mis hdlmab liikumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni, teadmisi,
oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tdhendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes suhtub
litkkumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega tegelda ja moistab vastutust enda
tervise hoidmise eest. Litkumispddevust arendava dppe tulemusena giimnaasiumi 1dpetaja:
1) kasutab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri litkumisviisides ning teab, mis on
temale meelepdrane liikkumisharrastus;
2) mdistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste vdimete arendamise,
litkkumise ning toitumise kaudu;
3) onigapéevaselt kehaliselt aktiivne ja jargib tervisliku liikumise pdhimdtteid;
4) véadrtustab litkkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mdjutajana ja uue
loojana;
5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab
emotsioonidega toimetulemise viise;
6) tunneb rodmu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.
Litkumispiddevuse kujunemist toetavad ainekavas viie litkkumisopetuse valdkonna dpitulemused,
mis on Oppe kujundamise aluseks: litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus;
litkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

2. Ainevaldkonna kursuste arvestuslik jaotus ja maht

Oppeainet dpetatakse viie kohustusliku kursusena.

o ) 10. 11. 12.
ppeaine klass klass klass
Kehaline kasvatus/liikumisopetus 2 2 1

Peale kohustuslike kursuste pakub kool vihemalt kaks valikkursust. Valikainete loetelu jargmiseks
Oppeaastaks kinnitatakse eelmise Oppeaasta kevadel. Kohustuslike ja valikkursuste sisu koostab
kool arvestusega, et need toetaksid litkumispddevuse kujunemist ning ainekavas esitatud viie
litkumisvaldkonna dpitulemuste saavutamist.

Valikkursused koostab kool ise vai valitakse giimnaasiumi riikliku dppekava lisades 8—15 esitatud
kursuste hulgast (https://www.kadrina-kool.edu.ee/est/oppetoo/oppekava/oppe-ja-ainekavad).
Kursuste dpilaskontingent v3ib koosneda erinevate klasside (10.—12. klass) dpilastest.
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3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Liikumisopetusega aidatakse kaasa terve ja litkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed
koolis dpitu ja selle kasutamise voimaluste vahel vabal ajal, st véljaspool kooli. Liitkumispddevuse
kujunemist toetavad ainekavas viie liikumisépetuse valdkonna opitulemused, mis on Oppe
kujundamise aluseks:

- Liikumisoskused

Liikumisoskusi arendatakse siivendatult spordialade ja liikkumisharrastuse kaudu. Mitmekiilgsete
litkumisoskuste omandamist on dpilane alustanud pdhikoolis. Valdkonna ,,Liikumisoskused* siht
on aidata kaasa niisuguse inimese kujunemisele, kes on iseseisvalt motiveeritud liikuma eri
keskkondades ja tingimustel ning kellel on selleks vastavad oskused, teadmised ja valmisolek.
Seejuures peab koiki litkumisoskusi arendama teadlikult ja eesmérgistatult. Arutluste ja soorituste
motestamisega seotakse dppes Opilase omandatud teadmised varem olemasolevate oskustega ning
leitakse Opilasele sobivaid liikumisviise. Liikumisoskused jagunevad jargmiselt:

1) edasiliikumisoskused erinevates keskkondades: kondimis-, jooksmis-, hiippamis-,
ronimisoskus, oskus liikuda riitmis ja muusika saatel ning koos teistega, I kooliastmes
omandatud ujumisoskusega, sh pdorata tdhelepanu veeohutusele, on soovitatav jitkata ka
giimnaasiumis;

2) vahendil liikumise oskus tdhendab oskust liikuda vahendil edasi (nt suusatamine,
uisutamine, rulluisutamine, aerutamine jne);

3) vahendi késitsemise oskus tdhendab oskust visata, piitida, pdrgatada ning liiiia vahendit kée
ja jalaga voi muu vahendiga;

4) kehakontrollioskus asendites ja litkumisel tihendab oskust séilitada tasakaalu erinevates
keha asendites, litkudes ja nende kombinatsioonides.

- Tervis ja kehalised voimed

Aidatakse kaasa Opilase vastutustunde ja harjumuse kujunemisele, et hoida enda tervist ja arendada
tervisega seotud kehalisi voimeid. Selleks omandatakse teadmisi ja oskusi iseseisvaks kehaliste
voimete arendamiseks. Giimnaasiumis jitkatakse pohikoolis alanud korrapirast tervisega seotud
kehaliste vdimete, s.o aeroobse vastupidavuse, jou ja painduvuse modtmist vihemalt liks kord
giimnaasiumi jooksul. Mddtmise peamine eesmérk on, et dpilased teaksid enda tervisega seotud
kehalistest voimetest ja oleksid motiveeritud neid arendama. Lisaeesmérk on saada korrapirast
tagasisidet Eesti Opilaste tervisega seotud kehaliste viimete kohta, jélgides tervisenditajate kui
tundlike isiklike teemade késitlemisel konfidentsiaalsust ja inimlikkust. Tagasiside on
individuaalne ja ei ole hinde panemise alus, vaid sellega suurendatakse teadlikkust kehalisest
vormisolekust. Kehaliste voimete mdotmise tulemusi ei vorrelda ega seostata normatiividega ja
neid analiiiisitakse nii, et see ei kahjusta Opilaste enesehinnangut, vaid toetab dpilase motivatsiooni
end arendada.

- Kehaline aktiivsus

Opilases kujundatakse oskus leida dppes endale sobiv lifkumisviis ja -aktiivsus kehalise aktiivsuse
kaudu. Selleks kasutatakse mitmekesiseid Oppemeetodeid, niiteks enda kehalise aktiivsuse
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hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, liikkumispdeviku pidamine
valitud perioodi véltel, igapdevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne. Lisaks toetatakse oskust
analiiiisida eri liilkumisviise ja nende sobivust enda harrastusena. Opilased, kelle tervislik seisund
ei voimalda koiki liitkumisdpetuse tegevusi sooritada voi suure intensiivsusega liikuda, kaasatakse
litkuma nende tervisliku seisundi pdhjal.

- Liikumine ja kultuur

Opilastes kujundatakse oskust mdtestada inimese ja liikumise osa kultuuris ning enda rolli kultuuri
kandja, mdjutaja ja loojana. Ope toetab suutlikkust mdista ning analiiiisida kultuuri muutumist, sh
populaarsete liikumisviiside muutumist ajas. Opet korraldatakse ja liikumisoskusi seostatakse eri
kultuurivaldkondadega ning Zanridega.

- Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilastes kujundatakse motivatsiooni viirtustada vordselt vaimset ja kehalist tasakaalu, mille
saavutamiseks tehakse sobilikke harjutusi. Oppes lihtutakse vajadusest luua dpilastes arusaam
mitmekiilgsetest vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest tegevustest, et opilased suudaksid
valida praktikas rakendamiseks vihemalt kaks tegevusviisi. Taotletavad opitulemused on aluseks
kooli liikumisdpetuse ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ja
voimaldavad arvestada dpilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone ning dpikeskkonda.

4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava
labivate teemade kisitlemiseks

Ainevaldkonnas toetatakse kdigi riiklikus dppekavas nimetatud iildpadevuste arengut, késitletakse
labivaid teemasid ning kasutatakse valdkonnaiilese 16imingu voimalusi kooli eripdra ja kool
oppekavas sdtestatu pohjal. Liikumisopetus voimaldab praktiliste tegevuste kaudu kujundada koiki
ildpadevusi, seejuures on teadmiste, oskuste, vddrtushinnangute ning kditumise kujundamisel
kandev roll Opetajal, kelle védartushinnangud loovad sobiliku Opikeskkonna ning mojutavad
Opilaste vddrtushinnanguid ja kéitumist.

Labivad teemad on aineiilesed ja késitlevad iihiskonnas tdhtsustatud valdkondi, luues ettekujutuse
ithiskonna kui terviku arengust ning toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi eri olukordades
rakendada. Oppes kavandatakse teadlikult aega iildpidevuse arendamise ja ldbivate teemade
késitlemise korval ka liikumisega seotud korgemaid mdotlemisoskusi arendavatele iilesannetele,
nagu analiiiis, kriitiline mdtlemine, loovad tegevused, tagasiside andmine, dpitava kinnistamine,
aktuaalsete teemade késitlemine vd4i védrtushinnangute iile arutlemine.

Opet kavandades ja korraldades lihtutakse Oppekava alusviirtustest, iildpidevuste ja
litkkumispddevuse arendamise vajadusest, taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ning
Opitulemuste saavutamisest, kooli Oppekavas sitestatud Oppesisust ning voimalustest 16imida
litkumisOpetust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega.

Sporti ja tervist kéisitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (vdistlusprotokollid,
spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust madista nii suulist
kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades
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kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete
tekstide lugemine toetab voorkeelte omandamist.

Kodikide osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine,
loendamine, vordlemine, modtmine) ja moisteid (geomeetrilised kujundid, modtithikud,
koordinaadid).

Liikumisopetust toetab keskkonna vairtustamine litkumisel/sportimisel. Liitkumisdpetuse kaudu
kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimesedpetuses, bioloogias, fiiiisikas ja
geograafias. Tundides tutvustatakse ja silivendatakse teadmisi inimese anatoomiast ja
fiisioloogiast.

Tundides omandatakse teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis- ja
spordikultuurist, mis avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine aitab
opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/litkumisviisidel
(spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku toitumise pohitddede jargimisel.
Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning avaldumisvdimalustele
kujutavas kunstis ja muusikas, tantsu isikupérasele ja loomingulisele kasitlusele. Samuti
kujundatakse valmisolekut leida iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu
iimbritsevas elukeskkonnas.

5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppe korraldamine on dppijakeskne, toetab erinevate vdimete ja terviseseisundiga Opilaste
Opimotivatsiooni hoidmist ja aktiivset Oppes osalemist ning individuaalset tervise hoidmist
litkumise abil. Ope toetab dpilaste kujunemist iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt
motlevaiks tlihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ning vastutada oma Oppimise eest,
tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed.
Gilimnaasiumis Opet kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1) arvestatakse Opilaste liikumise ja sportimise eelteadmisi ning huve, eripéra ja vdoimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat fiiiisilist pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu
ja raskusaste toetavad individualiseeritud ning Opilasele tdhenduslikku késitlust,
reageeritakse Opi- ja eluraskustele ning pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

2) vodimaldatakse Opet nii iiksi kui ka koos teistega, arvestades Opilaste arvu Opperiihmas,
vanust, voimekust ja sugu; voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt
litkkumistes nende voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks
tarvilikke tegevusi,

3) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisitluste ning liikkumis- ja spordivaldkonna
arengut, voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

4) kujundatakse Opiharjumusi ja -oskusi, motestatakse ning analiiiisitakse Oppimist,
suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid ning vastutama oma dppimise ja
kehalise arengu eest;
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5) kaasatakse Opilasi tegevuste kavandamisse ja juhtimisse, sh valikute tegemise oskuse
kujunemist toetavate kursuste sisu loomisse, pakutakse voimalusi analiilisida ja mdtestada
Opet nii enda dppimise ja Opistrateegiate kui ka dpetaja juhitud oppe korraldamise
aspektist;

6) kavandatakse aega Opitava tdhenduslikkuse, eesmérkide, opitulemuste ning
hindamiskriteeriumide motestamisele ning eneserefleksioonile, Opitakse andma ja votma
vastu tagasisidet;

7) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspdhist dpet, kasutatakse
mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja
analiiiisi soodustavaid tegevusi, laiendatakse dpilaste teadmisi mitmekiilgselt,
tutvustatakse valdkonna teadussaavutusi ja aktuaalseid probleeme ning arendatakse
oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid dpikeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid dppimiseks ning enda kehaliste voimete analiilisimiseks,
arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise pddevust, arvestades autoridigust ja
uurijaeetikat.

6. Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut, taotletavate teadmiste
ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamise kaudu saadakse {ilevaade
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupérasest arengust ning toetatakse Opilase kujunemist
positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise toel saab
Opilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja liikumispadevuse kujunemisel.

Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka iseenda
padevuste arendamiseks. Hindamisel ldhtutakse riikliku Oppekava iildosas hindamise kohta
satestatust ja selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab mittenumbrilise
hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis vdi huvitegevuses) Opitu arvestamise ja Opilase
eneseanaliiiisi koostamise pohimotted kehaliste voimete arengu seisukohast. Rakendatakse nii
diagnoosivat, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist, mida esitatakse kas sonaliste hinnangute
vOi numbriliste hinnetena. Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku
tagasisidet Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta.

Liikumisopetuses vidirtustatakse eesmérgi saavutamiseks tehtud t66d ja pingutust. Hinnatakse
oppeperioodi viltel ning kokkuvotvalt dppeperioodi 10pul, et kontrollida nii dppeaines seatud
eesmirkide kui ka taotletavate dpitulemuste saavutatust. Opilasele on dppe alguses teada, mis
Opitulemuse saavutamise poole mis Opiiilesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse dppe
kdigus oma Oppimist ning seatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima. Opilane
kaasatakse nii oma t60d hindama kui ka kaasOpilaste saavutusi tagasisidestama. Aruteludes
hinnatakse dpilase esitatud arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust.
Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat
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tagasisidet. Kirjalike iilesannete puhul arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse tdhelepanu
ka Opilase keelekasutusele, eelkdige liikumis- ja sporditerminite digele kasutusele ja digekirjale,
mida arvestatakse hindamisel iilesande eesmérgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.
Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamiseks kasutatakse mitmekesiseid
hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub seatud oppe-eesmarkidest ning
eeldatavast Opitulemusest.

Hindamisele kuuluvad koik dpilased.

Giimnaasiumis v6ib kehalise kasvatuse ainedpetaja vabastada opilase kehalise kasvatuse
tundidest kui:

1) dpilane treenib vihemalt 5 korda nédalas valitud spordialal treeneri juhendamisel;

2) Opilase sportlikud saavutused valitud spordialal on vdhemalt vabariigi koondise
tasemel voi saavutanud Eesti MV auhinnalise koha;

3) Opilane tdidab kooli kehalise kasvatuse ainekavas ettendhtud arvestuslikud nduded
ainedpetajaga kokkulepitud ajal.

6.1. Hindamise pohimotted

1. Kokkuvdttev hindamine (kursusehinne)

»Rahuldav** hinne pannakse vilja Opilasele, kes on osalenud vdhemalt 50% tundidest ja

sooritanud koik arvestuslikud hindelised harjutused.

- ,,Hea* hinne pannakse vélja dpilasele, kes on osalenud vihemalt 75% tundidest ja sooritanud
koik arvestuslikud hindelised harjutused.

- ,,Véga hea“ hinne pannakse vilja Opilasele, kes on osalenud vihemalt 75% tundidest ja
sooritanud koik arvestuslikud hindelised harjutused histi ja viga hésti.

- Kui dpilane ei ole kursuse 10puks noutavaid arvestuslikult hinnatavaid iilesandeid pohjuseta
taitnud, arvestatakse seda kui ndutavate teadmiste, oskuste puudumist ja hinnatakse hindega
W1

2. Hindamine kavandatakse kursuse ulatuses. Arvestusliku hindamise objektid valib Opetaja.

Noutavad Opitulemused, nende omandamise ja kontrollimise aja, vormi ja hindamise pohimotted

teeb Opetaja Opilastele teatavaks kursuse alguses.

3. Arvestuslikult hinnatavate {lilesannete tditmine on koigile Opilastele kohustuslik. Osalemist

maakondlikel v3istlustel vdib dpetaja hinnata arvestusliku hindega.

4. Valikaines osalemine on kohustuslik ja siistemaatiline kogu Oppeaasta jooksul. Arvestusliku

hinde saamiseks peab osalema vidhemalt 75% tundidest (26 tundi).

5. Koolist puudunud vdi tunnist vabastatud Opilane tdidab arvestuslikult hinnatava iilesande

Opetajaga kokkulepitud ajal, tildjuhul 10 pédeva jooksul. Kui dpilane jitab selle iilesande mojuva

pOhjuseta kokkulepitud ajaks tditmata, pannakse Stuudiumisse hinne "1".
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6. Kui Opilane on vabastatud, peab ta olema tunnis, jalgima seda korvalt vai tditma Opetaja poolt
antud tilesandeid. Stuudiumis mérgitakse "v".

7. Kui Opilane on osaliselt vabastatud arstitdendi alusel ja tal ei ole dppeperioodi 16puks antud ala
hindele sooritatud, voib Opetaja asendada antud spordiala giimnaasiumis teise spordialaga,
iseseisva t60 vOi referaadiga. Kokkuvotvat hinnet vOib alandada vastavalt sooritamata
arvestuslikele hinnetele.

8. Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise kasvatuse
tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest.
Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane sooritab
hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi oma raviarsti méddratud harjutusi.
Juhul kui dpilase tervislik seisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse talle
individuaalne dppekava (I0K), milles fikseeritakse kehalise kasvatuse dppe eesmirk, dppesisu ja
dpitulemused. IOK hindamine on numbriline.

9. Kui dpilane puudub tunnist pohjuseta, siis mérgitakse see Stuudiumisse. Kui Opilane on
puudunud tundidest pohjuseta 50% vOi enam, vOib Opetaja alandada kokkuvotva hinde
mitterahuldavaks ("2" - kui osa hindeharjutusi on sooritatud vihemalt rahuldavale, "1" - kui koik
hindeharjutused on sooritamata). Mitterahuldav tunnit6d hinnatakse hindega "1" ja ei kuulu
jéarelvastamisele.

10. Oppeaine kursusehinne pannakse vilja pérast ndutavate arvestuslike iilesannete tditmist. Kui
Opilane ei soorita Opetajaga kokkulepitud ajaks hindematerjali, on Opetajal Oigus Opilase
kokkuvdtvat hinnet alandada. Kui dpilane on koolist pikemat aega puudunud (vabastatud) ja ei ole
kursuse 10puks ndutavaid arvestuslikult hinnatavaid tilesandeid tditnud, kokkuvdtvat hinnet vilja
el panda. Talle antakse vOimalus need iilesanded tdita pédrast vabastuse 10ppu Opetajaga
kokkulepitud ajal dppeperioodi 1dpuni.

7. Oppekeskkond

Opilasele tagatakse fiiiisiliselt, vaimselt ja sotsiaalselt turvaline keskkond. Oppimist toetav
futisiline, vaimne ja sotsiaalne Oppekeskkond tagab litkumisvdimalusi ja liikumispadevuse
viljakujunemist. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna, sdltumata nende varasematest
teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt toetav dppekeskkond
voimaldab Opilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavadaristamist. Liitkumis- ja sportmidngudes
védrtustatakse méngust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist méangus.
Voistkonnamingudes vdivad dpilased kanda eri rolle ja selle kaudu erinevaid iilesandeid méngus.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus.
Fiitisilise keskkonna moodustavad dpitulemuste saavutamiseks ja litkumispddevuse kujunemiseks
nduetekohased ruumid ning liikumis- ja spordivahendid sise- ja duekeskkonnas. Opilased peavad
saama kasutada rdivistuid ning pesemisruume. Kooli OJuealal luuakse mitmekesised
litkumisvdimalused, mis toetavad ainekavas margitud dpitulemuste saavutamist, litkkumispiddevuse
kujundamist ja litkumisoskuste kasutamist, sdltumata dpilaste vanusest ja soost.



GUMNAASIUMI AINEVALDKOND ,, KEHALINE KASVATUS“

Ainekavakohase oppe elluviimiseks:

1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;
2) korraldab kool dppe spordirajatistes, kus on ainekavakohasteks dppetegevusteks vajalik
sisseseade;

3) on voimalik kasutada erinevaid vilistingimustes olevaid terviseradasid;

4) on olemas rdivistud ja pesemisruumid;

5) on tundide korraldamiseks vajalik inventar ja vahendid.
Liikumisopetuse tunnid toimuvad vastavalt ainedpetaja planeeritud tegevustele. Tunnid viiakse
1abi laiendatud Oppekeskkonnas - Kadrina Keskkooli kooli siseruumid, staadion voi koolidu;
Kadrina erinevad voimalused suusatamiseks ja orienteerumiseks (kergliiklustee, terviserada,
lauluviljak); madalseiklusrada; Kadrina spordihoone (ujula, maadlussaal, jousaalid, vdimla);
Huvikeskuse aula.



