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Gümnaasiumi ainevaldkond ,,KEHALINE KASVATUS’’ üldalused 

1. Kehalise kasvatuse valdkonnapädevus 

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse gümnaasiumis liikumisõpetuse põhimõtteid, et kujundada 

õpilastes liikumispädevust, mis hõlmab liikumisharrastuseks vajalikku motivatsiooni, teadmisi, 

oskusi, kogemusi ja hoiakuid ning tähendab ennastjuhtiva inimese kujunemist, kes suhtub 

liikumisesse positiivselt, oskab iseseisvalt liikumisharrastusega tegelda ja mõistab vastutust enda 

tervise hoidmise eest. Liikumispädevust arendava õppe tulemusena gümnaasiumi lõpetaja: 

1) kasutab mitmekülgseid liikumisoskusi ja -kogemusi eri liikumisviisides ning teab, mis on 

temale meelepärane liikumisharrastus; 

2) mõistab vastutust hoida enda tervist ja vormisolekut kehaliste võimete arendamise, 

liikumise ning toitumise kaudu; 

3) on igapäevaselt kehaliselt aktiivne ja järgib tervisliku liikumise põhimõtteid;  

4) väärtustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle mõjutajana ja uue 

loojana; 

5) hoiab vaimset ja kehalist tasakaalu, tuleb toime stressiolukorras ning kasutab 

emotsioonidega toimetulemise viise;  

6) tunneb rõõmu liikumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse. 

Liikumispädevuse kujunemist toetavad ainekavas viie liikumisõpetuse valdkonna õpitulemused, 

mis on õppe kujundamise aluseks: liikumisoskused; tervis ja kehalised võimed; kehaline aktiivsus; 

liikumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal. 

2. Ainevaldkonna kursuste arvestuslik jaotus ja maht 

Õppeainet õpetatakse viie kohustusliku kursusena.  
 

Õppeaine 
10. 

klass 

11. 

klass 

12. 

klass 

Kehaline kasvatus/liikumisõpetus 2 2 1 
 

Peale kohustuslike kursuste pakub kool vähemalt kaks valikkursust. Valikainete loetelu järgmiseks 

õppeaastaks kinnitatakse eelmise õppeaasta kevadel. Kohustuslike ja valikkursuste sisu koostab 

kool arvestusega, et need toetaksid liikumispädevuse kujunemist ning ainekavas esitatud viie 

liikumisvaldkonna õpitulemuste saavutamist.  

Valikkursused koostab kool ise või valitakse gümnaasiumi riikliku õppekava lisades 8–15 esitatud 

kursuste hulgast (https://www.kadrina-kool.edu.ee/est/oppetoo/oppekava/oppe-ja-ainekavad). 

Kursuste õpilaskontingent võib koosneda erinevate klasside (10.–12. klass) õpilastest. 

https://www.kadrina-kool.edu.ee/est/oppetoo/oppekava/oppe-ja-ainekavad
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3. Ainevaldkonna kirjeldus 

Liikumisõpetusega aidatakse kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed 

koolis õpitu ja selle kasutamise võimaluste vahel vabal ajal, st väljaspool kooli. Liikumispädevuse 

kujunemist toetavad ainekavas viie liikumisõpetuse valdkonna õpitulemused, mis on õppe 

kujundamise aluseks:  

- Liikumisoskused 

Liikumisoskusi arendatakse süvendatult spordialade ja liikumisharrastuse kaudu. Mitmekülgsete 

liikumisoskuste omandamist on õpilane alustanud põhikoolis. Valdkonna „Liikumisoskused“ siht 

on aidata kaasa niisuguse inimese kujunemisele, kes on iseseisvalt motiveeritud liikuma eri 

keskkondades ja tingimustel ning kellel on selleks vastavad oskused, teadmised ja valmisolek. 

Seejuures peab kõiki liikumisoskusi arendama teadlikult ja eesmärgistatult. Arutluste ja soorituste 

mõtestamisega seotakse õppes õpilase omandatud teadmised varem olemasolevate oskustega ning 

leitakse õpilasele sobivaid liikumisviise. Liikumisoskused jagunevad järgmiselt:  

1) edasiliikumisoskused erinevates keskkondades: kõndimis-, jooksmis-, hüppamis-, 

ronimisoskus, oskus liikuda rütmis ja muusika saatel ning koos teistega, I kooliastmes 

omandatud ujumisoskusega, sh pöörata tähelepanu veeohutusele, on soovitatav jätkata ka 

gümnaasiumis;  

2) vahendil liikumise oskus tähendab oskust liikuda vahendil edasi (nt suusatamine, 

uisutamine, rulluisutamine, aerutamine jne); 

3) vahendi käsitsemise oskus tähendab oskust visata, püüda, põrgatada ning lüüa vahendit käe 

ja jalaga või muu vahendiga; 

4) kehakontrollioskus asendites ja liikumisel tähendab oskust säilitada tasakaalu erinevates 

keha asendites, liikudes ja nende kombinatsioonides.  

- Tervis ja kehalised võimed 

Aidatakse kaasa õpilase vastutustunde ja harjumuse kujunemisele, et hoida enda tervist ja arendada 

tervisega seotud kehalisi võimeid. Selleks omandatakse teadmisi ja oskusi iseseisvaks kehaliste 

võimete arendamiseks. Gümnaasiumis jätkatakse põhikoolis alanud korrapärast tervisega seotud 

kehaliste võimete, s.o aeroobse vastupidavuse, jõu ja painduvuse mõõtmist vähemalt üks kord 

gümnaasiumi jooksul. Mõõtmise peamine eesmärk on, et õpilased teaksid enda tervisega seotud 

kehalistest võimetest ja oleksid motiveeritud neid arendama. Lisaeesmärk on saada korrapärast 

tagasisidet Eesti õpilaste tervisega seotud kehaliste võimete kohta, jälgides tervisenäitajate kui 

tundlike isiklike teemade käsitlemisel konfidentsiaalsust ja inimlikkust. Tagasiside on 

individuaalne ja ei ole hinde panemise alus, vaid sellega suurendatakse teadlikkust kehalisest 

vormisolekust. Kehaliste võimete mõõtmise tulemusi ei võrrelda ega seostata normatiividega ja 

neid analüüsitakse nii, et see ei kahjusta õpilaste enesehinnangut, vaid toetab õpilase motivatsiooni 

end arendada. 

- Kehaline aktiivsus 

Õpilases kujundatakse oskus leida õppes endale sobiv liikumisviis ja -aktiivsus kehalise aktiivsuse 

kaudu. Selleks kasutatakse mitmekesiseid õppemeetodeid, näiteks enda kehalise aktiivsuse 
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hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, liikumispäeviku pidamine 

valitud perioodi vältel, igapäevase liikumisaktiivsuse plaanimine jne. Lisaks toetatakse oskust 

analüüsida eri liikumisviise ja nende sobivust enda harrastusena. Õpilased, kelle tervislik seisund 

ei võimalda kõiki liikumisõpetuse tegevusi sooritada või suure intensiivsusega liikuda, kaasatakse 

liikuma nende tervisliku seisundi põhjal.  

- Liikumine ja kultuur 

Õpilastes kujundatakse oskust mõtestada inimese ja liikumise osa kultuuris ning enda rolli kultuuri 

kandja, mõjutaja ja loojana. Õpe toetab suutlikkust mõista ning analüüsida kultuuri muutumist, sh 

populaarsete liikumisviiside muutumist ajas. Õpet korraldatakse ja liikumisoskusi seostatakse eri 

kultuurivaldkondadega ning žanridega. 

- Vaimne ja kehaline tasakaal 

Õpilastes kujundatakse motivatsiooni väärtustada võrdselt vaimset ja kehalist tasakaalu, mille 

saavutamiseks tehakse sobilikke harjutusi. Õppes lähtutakse vajadusest luua õpilastes arusaam 

mitmekülgsetest vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest tegevustest, et õpilased suudaksid 

valida praktikas rakendamiseks vähemalt kaks tegevusviisi.  Taotletavad õpitulemused on aluseks 

kooli liikumisõpetuse ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ja 

võimaldavad arvestada õpilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone ning õpikeskkonda.   

4. Võimalusi valdkonnaüleseks lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja õppekava 

läbivate teemade käsitlemiseks 

Ainevaldkonnas toetatakse kõigi riiklikus õppekavas nimetatud üldpädevuste arengut, käsitletakse 

läbivaid teemasid ning kasutatakse valdkonnaülese lõimingu võimalusi kooli eripära ja kooli 

õppekavas sätestatu põhjal. Liikumisõpetus võimaldab praktiliste tegevuste kaudu kujundada kõiki 

üldpädevusi, seejuures on teadmiste, oskuste, väärtushinnangute ning käitumise kujundamisel 

kandev roll õpetajal, kelle väärtushinnangud loovad sobiliku õpikeskkonna ning mõjutavad 

õpilaste väärtushinnanguid ja käitumist.  

Läbivad teemad on aineülesed ja käsitlevad ühiskonnas tähtsustatud valdkondi, luues ettekujutuse 

ühiskonna kui terviku arengust ning toetades õpilase suutlikkust oma teadmisi eri olukordades 

rakendada. Õppes kavandatakse teadlikult aega üldpädevuse arendamise ja läbivate teemade 

käsitlemise kõrval ka liikumisega seotud kõrgemaid mõtlemisoskusi arendavatele ülesannetele, 

nagu analüüs, kriitiline mõtlemine, loovad tegevused, tagasiside andmine, õpitava kinnistamine, 

aktuaalsete teemade käsitlemine või väärtushinnangute üle arutlemine. 

Õpet kavandades ja korraldades lähtutakse õppekava alusväärtustest, üldpädevuste ja 

liikumispädevuse arendamise vajadusest, taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute ning 

õpitulemuste saavutamisest, kooli õppekavas sätestatud õppesisust ning võimalustest lõimida 

liikumisõpetust teiste õppeainete ja läbivate teemadega. 

Sporti ja tervist käsitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste tekstide (võistlusprotokollid, 

spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu arendatakse oskust mõista nii suulist 

kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust väljendada ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades 
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kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat. Spordi- ja terviseteemaliste võõrkeelsete 

tekstide lugemine toetab võõrkeelte omandamist.  

Kõikide osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine, 

loendamine, võrdlemine, mõõtmine) ja mõisteid (geomeetrilised kujundid, mõõtühikud, 

koordinaadid). 

Liikumisõpetust toetab keskkonna väärtustamine liikumisel/sportimisel. Liikumisõpetuse kaudu 

kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimeseõpetuses, bioloogias, füüsikas ja 

geograafias. Tundides tutvustatakse ja süvendatakse teadmisi inimese anatoomiast ja 

füsioloogiast.  

Tundides omandatakse teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest liikumis- ja 

spordikultuurist, mis avardavad õpilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvõtmine aitab 

õpilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.  

Teaduse ja tehnika saavutused on rakendatavad erinevatel spordialadel/liikumisviisidel 

(spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning tervisliku toitumise põhitõdede järgimisel. 

Õpilaste tähelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning avaldumisvõimalustele 

kujutavas kunstis ja muusikas, tantsu isikupärasele ja loomingulisele käsitlusele. Samuti 

kujundatakse valmisolekut leida ülesannetele uusi ja omanäolisi lahendusi ning oskust märgata ilu 

ümbritsevas elukeskkonnas. 

5. Õppe kavandamine ja korraldamine 

Õppe korraldamine on õppijakeskne, toetab erinevate võimete ja terviseseisundiga õpilaste 

õpimotivatsiooni hoidmist ja aktiivset õppes osalemist ning individuaalset tervise hoidmist 

liikumise abil. Õpe toetab õpilaste kujunemist iseseisvaiks õppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt 

mõtlevaiks ühiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ning vastutada oma õppimise eest, 

tulevad toime muutunud olukorras ning on valmis kavandama oma edasist haridusteed. 

Gümnaasiumis õpet kavandades ja korraldades teevad õpetajad koostööd, seejuures: 

1) arvestatakse õpilaste liikumise ja sportimise eelteadmisi ning huve, eripära ja võimeid, 

kasutatakse diferentseeritud ja sobivat füüsilist pingutust nõudvaid ülesandeid, mille sisu 

ja raskusaste toetavad individualiseeritud ning õpilasele tähenduslikku käsitlust, 

reageeritakse õpi- ja eluraskustele ning pakutakse õpiabi ja tuge õpivalikutes;  

2) võimaldatakse õpet nii üksi kui ka koos teistega, arvestades õpilaste arvu õpperühmas, 

vanust, võimekust ja sugu; võimaldatakse erivajadustega õpilastel osaleda aktiivselt 

liikumistes nende võimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks 

tarvilikke tegevusi;  

3) arvestatakse didaktika nüüdisaegsete käsitluste ning liikumis- ja spordivaldkonna 

arengut, võetakse arvesse kohalikku eripära ning muutusi ühiskonnas; 

4) kujundatakse õpiharjumusi ja -oskusi, mõtestatakse ning analüüsitakse õppimist, 

suunatakse tegema teadvustatud ja teadlikke valikuid ning vastutama oma õppimise ja 

kehalise arengu eest; 
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5) kaasatakse õpilasi tegevuste kavandamisse ja juhtimisse, sh valikute tegemise oskuse 

kujunemist toetavate kursuste sisu loomisse, pakutakse võimalusi analüüsida ja mõtestada 

õpet nii enda õppimise ja õpistrateegiate kui ka õpetaja juhitud õppe korraldamise 

aspektist;  

6) kavandatakse aega õpitava tähenduslikkuse, eesmärkide, õpitulemuste ning 

hindamiskriteeriumide mõtestamisele ning eneserefleksioonile, õpitakse andma ja võtma 

vastu tagasisidet;  

7) rakendatakse uurivat, probleeme lahendavat ja teaduspõhist õpet, kasutatakse 

mitmekesiseid ja kombineeritud õppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostööd ja 

analüüsi soodustavaid tegevusi, laiendatakse õpilaste teadmisi mitmekülgselt, 

tutvustatakse valdkonna teadussaavutusi ja aktuaalseid probleeme ning arendatakse 

oskusi ja kujundatakse hoiakuid; 

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial põhinevaid õpikeskkondi, 

õppematerjale ja -vahendeid õppimiseks ning enda kehaliste võimete analüüsimiseks, 

arendatakse info kriitilise otsimise ja hindamise pädevust, arvestades autoriõigust ja 

uurijaeetikat. 

6. Hindamine 

Hindamine on õppe osa, mille kaudu toetatakse õpilase õppimist ja arengut, taotletavate teadmiste 

ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist. Hindamise kaudu saadakse ülevaade 

õpitulemuste saavutatusest ja õpilase isikupärasest arengust ning toetatakse õpilase kujunemist 

positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks õppijaks. Hindamise toel saab 

õpilane tagasisidet oma edenemise kohta õppimisel ja liikumispädevuse kujunemisel. 

Õpetaja saab teavet oma õpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii õppe kui ka iseenda 

pädevuste arendamiseks. Hindamisel lähtutakse riikliku õppekava üldosas hindamise kohta 

sätestatust ja selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab mittenumbrilise 

hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis või huvitegevuses) õpitu arvestamise ja õpilase 

eneseanalüüsi koostamise põhimõtted kehaliste võimete arengu seisukohast. Rakendatakse nii 

diagnoosivat, kujundavat kui ka kokkuvõtvat hindamist, mida esitatakse kas sõnaliste hinnangute 

või numbriliste hinnetena. Kujundava hindamise kaudu saab õpilane suulist ja kirjalikku 

tagasisidet õpitulemuste saavutamise taseme ning tugevate külgede ja arenguvõimaluste kohta.  

Liikumisõpetuses väärtustatakse eesmärgi saavutamiseks tehtud tööd ja pingutust. Hinnatakse 

õppeperioodi vältel ning kokkuvõtvalt õppeperioodi lõpul, et kontrollida nii õppeaines seatud 

eesmärkide kui ka taotletavate õpitulemuste saavutatust. Õpilasele on õppe alguses teada, mis 

õpitulemuse saavutamise poole mis õpiülesannetega liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis 

hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Õpilast suunatakse õppe 

käigus oma õppimist ning seatud eesmärkide saavutamist analüüsima ja reflekteerima. Õpilane 

kaasatakse nii oma tööd hindama kui ka kaasõpilaste saavutusi tagasisidestama. Aruteludes 

hinnatakse õpilase esitatud arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. 

Õpilase seisukohtadele ühiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sõnalist kirjeldavat 



GÜMNAASIUMI AINEVALDKOND „KEHALINE KASVATUS“  

 

 

6 

 

tagasisidet. Kirjalike ülesannete puhul arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid pööratakse tähelepanu 

ka õpilase keelekasutusele, eelkõige liikumis- ja sporditerminite õigele kasutusele ja õigekirjale, 

mida arvestatakse hindamisel ülesande eesmärgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide põhjal. 

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamiseks kasutatakse mitmekesiseid 

hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sõltub seatud õppe-eesmärkidest ning 

eeldatavast õpitulemusest. 

Hindamisele kuuluvad kõik õpilased. 

 

Gümnaasiumis võib kehalise kasvatuse aineõpetaja vabastada õpilase kehalise kasvatuse 

tundidest kui:  

1) õpilane treenib vähemalt 5 korda nädalas valitud spordialal treeneri juhendamisel;  

2) õpilase sportlikud saavutused valitud spordialal on vähemalt vabariigi koondise 

 tasemel või saavutanud Eesti MV auhinnalise koha;  

3) õpilane täidab kooli kehalise kasvatuse ainekavas ettenähtud arvestuslikud nõuded 

aineõpetajaga kokkulepitud ajal. 

6.1. Hindamise põhimõtted 

1. Kokkuvõttev hindamine (kursusehinne)  

- „Rahuldav“ hinne pannakse välja õpilasele, kes on osalenud vähemalt 50% tundidest ja 

sooritanud kõik arvestuslikud hindelised harjutused.  

- „Hea“ hinne pannakse välja õpilasele, kes on osalenud vähemalt 75% tundidest ja sooritanud 

kõik arvestuslikud hindelised harjutused. 

- „Väga hea“ hinne pannakse välja õpilasele, kes on osalenud vähemalt 75% tundidest ja 

sooritanud kõik arvestuslikud hindelised harjutused hästi ja väga hästi.  

- Kui õpilane ei ole kursuse lõpuks nõutavaid arvestuslikult hinnatavaid ülesandeid põhjuseta 

täitnud, arvestatakse seda kui nõutavate teadmiste, oskuste puudumist ja hinnatakse hindega 

„1“.  

2. Hindamine kavandatakse kursuse ulatuses. Arvestusliku hindamise objektid valib õpetaja. 

Nõutavad õpitulemused, nende omandamise ja kontrollimise aja, vormi ja hindamise põhimõtted 

teeb õpetaja õpilastele teatavaks kursuse alguses.  

3. Arvestuslikult hinnatavate ülesannete täitmine on kõigile õpilastele kohustuslik. Osalemist 

maakondlikel võistlustel võib õpetaja hinnata arvestusliku hindega.  

4. Valikaines osalemine on kohustuslik ja süstemaatiline kogu õppeaasta jooksul. Arvestusliku 

hinde saamiseks peab osalema vähemalt 75% tundidest (26 tundi).  

5. Koolist puudunud või tunnist vabastatud õpilane täidab arvestuslikult hinnatava ülesande 

õpetajaga kokkulepitud ajal, üldjuhul 10 päeva jooksul. Kui õpilane jätab selle ülesande mõjuva 

põhjuseta kokkulepitud ajaks täitmata, pannakse Stuudiumisse hinne "1".  
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6. Kui õpilane on vabastatud, peab ta olema tunnis, jälgima seda kõrvalt või täitma õpetaja poolt 

antud ülesandeid. Stuudiumis märgitakse "v". 

7. Kui õpilane on osaliselt vabastatud arstitõendi alusel ja tal ei ole õppeperioodi lõpuks antud ala 

hindele sooritatud, võib õpetaja asendada antud spordiala gümnaasiumis teise spordialaga, 

iseseisva töö või referaadiga. Kokkuvõtvat hinnet võib alandada vastavalt sooritamata 

arvestuslikele hinnetele. 

8. Tervisest tingitud erivajadustega õpilasi hinnates arvestatakse nende osavõttu kehalise kasvatuse 

tundidest. Hinnatakse õpilase teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest. 

Praktilisi oskusi hinnates lähtutakse õpilase tervislikust seisundist – õpilane sooritab 

hindeharjutusena kontrollharjutuste lihtsustatud variante või oma raviarsti määratud harjutusi. 

Juhul kui õpilase tervislik seisund ei võimalda kehalise kasvatuse ainekava täita, koostatakse talle 

individuaalne õppekava (IÕK), milles fikseeritakse kehalise kasvatuse õppe eesmärk, õppesisu ja 

õpitulemused. IÕK hindamine on numbriline. 

9. Kui õpilane puudub tunnist põhjuseta, siis märgitakse see Stuudiumisse. Kui õpilane on 

puudunud tundidest põhjuseta 50% või enam, võib õpetaja alandada kokkuvõtva hinde 

mitterahuldavaks ("2" - kui osa hindeharjutusi on sooritatud vähemalt rahuldavale, "1" - kui kõik 

hindeharjutused on sooritamata). Mitterahuldav tunnitöö hinnatakse hindega "1" ja ei kuulu 

järelvastamisele.  

10. Õppeaine kursusehinne pannakse välja pärast nõutavate arvestuslike ülesannete täitmist. Kui 

õpilane ei soorita õpetajaga kokkulepitud ajaks hindematerjali, on õpetajal õigus õpilase 

kokkuvõtvat hinnet alandada. Kui õpilane on koolist pikemat aega puudunud (vabastatud) ja ei ole 

kursuse lõpuks nõutavaid arvestuslikult hinnatavaid ülesandeid täitnud, kokkuvõtvat hinnet välja 

ei panda. Talle antakse võimalus need ülesanded täita pärast vabastuse lõppu õpetajaga 

kokkulepitud ajal õppeperioodi lõpuni. 

7. Õppekeskkond 

Õpilasele tagatakse füüsiliselt, vaimselt ja sotsiaalselt turvaline keskkond. Õppimist toetav 

füüsiline, vaimne ja sotsiaalne õppekeskkond tagab liikumisvõimalusi ja liikumispädevuse 

väljakujunemist. Õpetaja loob kõiki õpilasi toetava õppekeskkonna, sõltumata nende varasematest 

teadmistest, oskustest ja kehalisest võimekusest. Vaimselt ja sotsiaalselt toetav õppekeskkond 

võimaldab õpilasel teha vigu, kartmata karistust või alavääristamist. Liikumis- ja sportmängudes 

väärtustatakse mängust osavõttu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist mängus. 

Võistkonnamängudes võivad õpilased kanda eri rolle ja selle kaudu erinevaid ülesandeid mängus. 

Füüsilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada õpilaste ohutus ja turvalisus. 

Füüsilise keskkonna moodustavad õpitulemuste saavutamiseks ja liikumispädevuse kujunemiseks 

nõuetekohased ruumid ning liikumis- ja spordivahendid sise- ja õuekeskkonnas. Õpilased peavad 

saama kasutada rõivistuid ning pesemisruume. Kooli õuealal luuakse mitmekesised 

liikumisvõimalused, mis toetavad ainekavas märgitud õpitulemuste saavutamist, liikumispädevuse 

kujundamist ja liikumisoskuste kasutamist, sõltumata õpilaste vanusest ja soost. 
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Ainekavakohase õppe elluviimiseks:  

1) korraldab kool noormeeste ja neidude kehalise kasvatuse tunnid eraldi;  

2) korraldab kool õppe spordirajatistes, kus on ainekavakohasteks õppetegevusteks vajalik 

sisseseade;  

3) on võimalik kasutada erinevaid välistingimustes olevaid terviseradasid;  

4) on olemas rõivistud ja pesemisruumid;  

5) on tundide korraldamiseks vajalik inventar ja vahendid. 

Liikumisõpetuse tunnid toimuvad vastavalt aineõpetaja planeeritud tegevustele. Tunnid viiakse 

läbi laiendatud õppekeskkonnas - Kadrina Keskkooli kooli siseruumid, staadion või kooliõu; 

Kadrina erinevad võimalused suusatamiseks ja  orienteerumiseks (kergliiklustee, terviserada, 

lauluväljak); madalseiklusrada; Kadrina spordihoone (ujula, maadlussaal, jõusaalid, võimla); 

Huvikeskuse aula. 

 


