GUMNAASIUMI INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a mdarus nr 2
,»Gtimnaasiumi riiklik dppekava“ Lisa 6
(Vabariigi Valitsuse 23.02.2023 médruse nr 18 sdnastuses)

PEREKONNAOPETUS (12. klass)

1) Perekond iihiskonnas

Teema olulisus: Pere ja kooselu tdhtsus, traditsioonid, hoiakud ja vairtused ajaloolis-

ithiskondlikus kontekstis

Opitulemused:

Kursuse 10pul opilane:

1) selgitab niidete abil, kuidas iihiskond ja kultuur on 1dbi ajaloo mojutanud pereviirtusi ja -
traditsioone ning laste kasvatamise pdhimdtteid;

2) toob nditeid erinevatest kooseluvormidest ajaloos ja tdnapdeval ning analiiiisib, kuidas need
tdidavad perekonna iilesandeid;

3) analiiiisib tihiskonna ja kultuuri, sh traditsioonide mdju seksuaalsusele ja seksuaalsuhetele.

4) analiilisib perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.

5) analiiiisib néidete alusel soostereotiilipide pohjusi, nende piiravat moju inimese minapildile,
kditumisele, suhetele ja valikutele;

Mbisted ja méarksonad: Perekond, perekonna liigitused. Perekonna tilesanded. Perekonna

minevik, olevik ja tulevik. Perevéirtused, traditsioonid, hoiakud (sh laste kasvatamine ja

suhtumine seksuaalsusesse) ldbi ajaloo.

Kooselu ja kooselu vormid. Kooselu vormid lébi ajaloo tiditmaks perekonna iilesandeid.

Perekonna roll ja tdhtsus lébi inimese elukaare.

Uhiskonnas kehtivate hoiakute (sh soostereotiiiibid) piirav mdju inimesele ja inimsuhetele.

Praktiline tegevus:

— Paaristd6. Joonistada stimbolitega voimalikult rohkem kaasaegseid peremudeleid.

— Jutuke vo1i joonistus “Minu unistuste perekond”.

— Riihmato erinevad peremudelid. Opetaja valib erinevaid peremudeid, iga riihm saab iihe.
Iga riihm teeb analiiiisi antud peremudeli kohta.

1. Riihm motleb lithikese taustaloo peremudeli oma perekonna kohta.
2. Riihmas tuuakse selgitus kohta.

3. Analiitisitakse pereelu (emotional-, sotsiaalne- ja majanduslik olukord) apekte
vorreldes teiste peremudelitega.

4. Riihm esitab peremudelist rolliméngu.
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— Viitlus: Neli riihma. Esimene riithm leiab viiteid tdestamaks, et naised panustavad
ithiskonda rohkem kui mehed. Teine rithm, et mehed panustavad rohkem. Kolmas rithm,
et panus ei soltu soost. Neljas rithm jélgib viitust, esitab tdpsustavaid kiisimusi, hindab
viidete tugevust.

— Arutluse kirjutamine “Mehelikkuse ja naiselikkuse stereotiilibid - miilit voi tegelikkus?”

2) Tervis ja turvalisus

Teema olulisus: Turvalisus ja turvalisuse riskid peres ning abi saamise voimalused

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1) kasutab usaldusviirseid allikaid tervise, suhete ja sotsiaalmajanduslike kiisimuste kohta info
otsimisel ja probleemide lahendamisel, jargides autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse
pohimdtteid, viidates ja refereerides nduetekohaselt;

2) toob niiteid pereliitkmete fiiiisilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset tervist mojutavatest
teguritest;

3) analiiiisib planeeritud ja planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid
tegureid, oskab leida vajaduse korral abi;

4) teab, mis on kohtingu-, ldhisuhte- ja seksuaalvigivald ning mis on inimkaubandus ja kust
otsida vajaduse korral abi;

5) analiiiisib kohtingu- ja l&hisuhtevigivalla pohjusi ja tagajirgi ning ennetamise ja abi saamise
voimalusi;

6) analiiiisib, kuidas mojutab perelitkme soltuvushdire peresuhteid, kirjeldab kaassdltuvuse
olemust ja teab, kust vajaduse korral abi otsida.

Moisted ja mirksonad:

Usaldusvéérsed infoallikad inimese turvalise tervisekditumise ja terviseedenduses.

Pereliitkmete tervist (fiiiisiline, emotsionaalne, sotsiaalne, vaimne) mojutavad peresisesed ja

perevilised tegurid.

Inimese tervist mojutavad riski- ja kaitsetegurid (individuaalsed omadused ja kditumismustrid,

sotsiaal-majanduslikud olud ja keskkonnategurid).

Pereplaneerimine ja seda mdjutavad tegurid. Planeeritud ja planeerimata rasedus. Nou ja abi

pakkuvad asutused noortele seoses rasedusest hoidumise ja pereplaneerimisega.

Suhtevégivald (sh ldhisuhte-, kohtingu ja seksuaalvégivald) ja selle ennetamise voimalused.

Suhtevégivalla pdhjused ja tagajérjed indiviidi, pere ja kogukonna tasandil ning abi saamise

voimalused.

Inimkaubandus ja prostitutsioon.

Soltuvus (sh kaassoltuvus, suhtesdltuvus) peres kui slisteemis ja abi saamise voimalused.

Praktiline tegevus:

— Uksinda-paaris-grupis-iildarutelu teema: "Planeeritud ja planeerimata rasedusega
kaasnevaid valikuid ning neid mdjutavaid tegureid"
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— Uksinda-paaris-grupis-iildarutelu kiisimused: Kuidas viltida planeerimata rasedust? Mida
saan teha? Millest pean olema teadlik?

3) Suhted ja vastutus perekonnas

Teema olulisus: Pereelu ja suhete tdhtsus isiklikul, grupi, 1dhikonna ja {ihiskonna tasandil.
Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab, milles seisneb pdlvkondi iihendavate sidemete tugevdav ja toetav mdju pereelule;
2) toob nditeid peretraditsioonidest ning selgitab tavade ja kommete tdhtsust perekonnasuhetes;
3) analiiiisib enda huvide, hobide ja ettevotmiste toetavat moju enesearengule ja peresuhetele;
4) analiiiisib, kuidas paarisuhe ja ema / isa roll mdjutavad inimese arengut;

5) analiiiisib, kuidas sdltub perekonna iilesannete tditmine igast perelitkmest, millised on
perelitkmete voimalused tiksteist toetada ja abistada, millised on pereliikmete digused oma
ajale, ruumile ja materiaalsetele kulutustele;

6) toob niiteid pereelu, sh abielu ja laste elu reguleerivatest digusaktidest ja analiiiisib, kuidas
need sétestavad perekonnaliikmete digusi ja kohustusi;

7) toob niiteid riiklikest institutsioonidest, mis tegelevad perepoliitika elluviimisega, toob
nditeid riikliku perepoliitika rakendamisest, sh toetustest ja teenustest;

8) teab, et lahisuhe, sh abielu p6hineb vastastikusel austusel ning partnerite diguste ja
vajadustega arvestamisel;

9) selgitab lahisuhte ja sotsiaalse vBrgustiku tahtsust inimese elus;

10) analiiiisib lahkumineku ja abielulahutuse pohjusi, tagajéargi ning oskab vajaduse korral leida

psiihholoogilist ja digusabi;

11) selgitab leina olemust ja kirjeldab leinast lilesaamise voimalusi;

12) mdistab iga inimese digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

13) toob niiteid lapse digustest ja abi saamise voimalustest laste diguste kaitsmisel,;

14) motestab enda kogemusest ldhtuvalt armastuse tdhendust, paarisuhte ja seksuaalse 1dheduse
diinaamikat ning neid mdjutavaid tegureid, digusi ja kohustusi suhte erinevates etappides;

15) analiiiisib seksuaalsuhet kui inimliku laheduse avaldumisvormi ja selle seotust armastusega;

16) teab, et turvaline ja vastastikku rahuldust pakkuv seksuaalkéditumine pShineb partnerite
vordsel kokkuleppel;

17) selgitab soostereotiiiipide mdju inimese arengule ja seksuaalkditumisele;

18) arvestab perekonna eelarve kavandamisel perelitkmete vajadusi, pere majanduslikku
olukorda ja vdimalusi;

19) selgitab koduse kasvatuse moju lapse arengule;

20) analiiiisib lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte kujunemist ning kasvatusstiilide moju
sellele.

Moisted ja mirksonad:

Perekonna roll tavade, kommete ja traditsioonide hoidja ja kandjana ning pdlvkondi iihendavate

sidemete tugevdajana. Vastutus oma rolli eest peres arvestades pereliikmetega.
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Pereliikmete rollid, iilesanded ja vajadused ning suhted (sh végivaldsed suhted) ja toetus
perekonna iilesannete tditmisel.

Toetavad paari- ja peresuhted. Vastutus oma rolli eest peres arvestades perelitkmetega.
Pereelu (sh abielu) sétestav seadusandlus ja pereliikmete digused ja kohustused.
Perepoliitilised meetmed perede toetamisel.
Suhe. Paarisuhe. Léihisuhe ja selle olemus peres (sh abielus). Pere kui sotsiaalne siisteem laiemas
sotsiaalses vorgustikus.
Suhete katkemine (sh lahkuminek ja abielulahutus) peres ja kooselus.
Lein ja leinaga toimetulek. Abi saamise voimalused.
Inimdigused. Suhetega kaasnevad digused ja kohustused inimeste vordsel kohtlemisel. Laste
digused ja lastekaitse. Abi saamise voimalused.
Inimliku ldheduse ja armastuse erinevad avaldumisvormid. Armastus paarisuhtes (sh
seksuaalsuhtes). Paarisuhte diinaamika.
Seksuaalsuhte diinaamika: seksuaalsuse trepp. Terved ja turvalised seksuaalsuhted. Nousolek ja
vastutus seksuaalsuhetes. Soostereotiilibid, meedia ja tihiskond.
Pere eelarve koostamine arvestades pereliikmete vajadusi ja pere voimalusi.
Koduse kasvatuse (sh erinevate kasvatusstiilide) moju lapse arengule. Lapse ja vanema vaheline
kiindumussuhte téhtsus lapse turvalisuse allikana peres.
Praktiline tegevus:
— Riithmaarutelu: lahkumineku pdhjused, tagajérjed, suhete parendamise viisid. Tutvustavad
klassikaaslastele. voimalik luua tildisem arutelu.
— Riithmato66. Juhiste koostamine, kuidas lugupidavalt minna lahku.
— Fotoessee/kollaaZ. “Armastus”. Individuaal- vdi riihmatdd. Opilased valivad voi teevad
foto/d, mis nende meelest kirjeldab nende jaoks armastust. Fotot/fotosid esitletakse ja
selgitatakse kaaslastele.



